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HBTQ OCH IDROTT

FOrord

I RF:s stadgar kap. 1 och i inledningen av idrottsrorelsens idéprogram Idroi-
ten vill finns svensk idrotts gemensamma vision och vardegrund formulerad.
Visionen ar Svensk idrott — virldens bista, de fyra vardegrunderna ar Glad-
je och gemenskap, Demokrati och delaktighet, Allas rdtt att vara med och
Rent spel. Sedan 2002 har Riksidrottsforbundet en specifik hbt-policy, som
har uppdaterats tva ganger, senast i januari 2013.

De senaste decennierna har det i Sverige, precis som i flera andra lander
skett en 6kad medvetenhet och attitydforandring till det battre betraffande
hbtq-omradet. Sa sent som 2009 fick vi i Sverige exempelvis en konsneutral
aktenskapslagstiftning. Svensk idrott dr en del av samhallet. Liksom i sam-
hallet i stort har det generellt skett en 6kad medvetenhet och attitydforand-

ring inom svensk idrott, men det finns mycket kvar att gora.

Riksidrottsforbundets policy slar fast att inom idrotten har alla ratt att vara
med, uppleva glidje och gemenskap, ingen ska behova kidnna sig kriankt,
trakasserad och/eller diskriminerad. Inom idrotten accepteras ingen form av
diskriminering pa grund av sexuell laggning eller konsuttryck/konsidentitet.
For transpersoner kan idrottens regelverk vara begransande for individen.
En 6kad medvetenhet som bland annat inneburit nya formuleringar i RF:s
stadgar, Idrotten vill och policy har varit angelaget for att tydliggora svensk
idrotts hallning i fragan, det ar ett viktigt signalviarde. Men det viktigaste
ar att det foljs upp av kunskapsspridning och forandringsprocesser for att
skapa dnnu bdttre attityder i verkligheten.

Dirfor gav RF forskningsbidrag till RFSL och RFSL Ungdom att genomfora
en undersokning om hbtq-ungdomars villkor och erfarenheter inom svensk
idrott. Berittelserna fran de 40 ungdomar som medverkar beror. Alla vi
som verkar inom idrottsrorelsen har ett ansvar for hur vi bemoter och vil-
komnar manniskor oavsett deras bakgrund. Alla vi som ar delaktiga inom
idrotten — pa alla nivder inom alla organisationer, ner till foreningen och
idrottsledare — behover vi alla ta till oss rapportens resultat for att utveckla
och forbattra verksamheten dn mer.

Det ar viktigt att betona att fragor kring allas lika varde, och allas ratt att
vara med handlar om idrottens idé, och om positiv idrottsutveckling. Att
arbeta med hbtq-fragorna dr en del av svensk idrotts vardegrundsarbete for
att uppnd visionen Svensk idrott — varldens bista.

Maja Uebel
Verksamhetschef
Idrottsutveckling
Riksidrottsforbundet
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FOrfattarnas tack

Vi som har skrivit den hir rapporten har under ett ars tid dgnat oss 4t att
ldsa, intervjua, diskutera och vrida och vianda olika perspektiv. Vi har dragit
ut pa en loprunda nar hjarnan blivit for trott och delat personliga erfarenhe-
ter av att vara icke-heterosexuella idrottande kvinnor, hur det har paverkat
var sjalvbild och upplevelse av virlden.

Arbetet har varit otroligt spannande och vi hoppas att bilden vi presenterar
i denna studie gor radttvisa a4t mangfalden i vart material.

Vi vill rikta vart varmaste tack till de ungdomar som valt att delta i studien
och som tagit sig tid till intervjuer eller eget skrivande. Ett speciellt tack vill
vi ocksa rikta till var forskningshandledare Jesper Fundberg, som foljt oss
i arbetet och kommit med virdefulla kommentarer pa ingangar, metoddis-
kussioner och text. Vi vill ocksa tacka Kajsa Robin och Maziar Shahi som
transkriberat allt material och Anna Maria Hellborg som tagit fram under-
laget till forskningsoversikten.

God lasning onskar Frida Darj, Mathilda Piebl och Fia Hjelte
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Sammanfattning

Riksidrottsforbundet gav 2011 ett forskningsbidrag till RFSL Ungdom och
RFSL for att undersoka hbtq-ungdomars villkor och erfarenheter inom
svensk idrott.

Studien utgar fran ett rattighetsperspektiv och frdn en queer forstdelse av
kon, sexualitet och makt. Den dr av kvalitativ karaktar och bygger pa inter-
vjuer med 25 hbtq-ungdomar och 15 berittelser fran hbtq-ungdomar som

sjalva skrivit om sina erfarenheter av idrottande.

Det empiriska materialet som studien baseras pa visar att normer kring
maskulinitet, femininitet och heterosexualitet skapar forutsittningar och
begransningar. Flera av de homosexuella killarna berdttar hur machoideal
har gjort att det kdnts omojligt att vara bog och och idrottare. Flera av de
homo- och bisexuella tjejerna berittar hur de paverkas av femininitetsideal,
hur tjejer som inte pratar om killar och utseende misstankliggors.

Konsuppdelade omklddningsrum ar ett annat exempel pd en begriansning
som paverkar ungdomarna. Uppdelningen bygger pd normen om att attrak-
tion endast uppstar mellan kvinnor och man. Vissa homo- och bisexuella

informanter vittnar om obehag och utsatthet i omkladningsrummet.

De flesta av informanterna ar inte dppna inom sin idrott. Att stindigt dolja
vem man ar och leva med en radsla for omgivningens reaktioner ar nedbry-
tande och har lett till att flera slutat idrotta.

Flera informanter upplever att hbtq-personer ar osynliggjorda inom idrot-
ten och att hbtq bara kommer pa tal i homofob och transfob jargong. En
del har blivit trakasserade och stodet fran tranarna dr ofta franvarande.
Informanterna anpassar sig till idrottens normer genom att reglera sitt bete-
ende pa forhand. Det som hidnder inom idrotten hianger nira samman med
informanternas situation i skolan, pa bostadsorten eller i hemmet. Detta far
inverkan pa till exempel informanternas mojligheter att delta i idrott.

Det finns fa 6ppna hbtq-personer inom idrotten som kan fungera som fore-
bilder for informanterna. De som finns ar oftast homo- eller bisexuella som
har kommit ut forst efter att deras idrottskarridr tagit slut. Det skapar en
kansla hos informanterna att det dr svart att som hbtg-person att vara idrot-
tare, och nast intill omojligt att gora idrottskarriar.

Tva informanter, bida homosexuella tjejer, upplever foreningsidrotten som
en frizon dar homosexualitet inte ses som ndgot konstigt, utan dar tjejer till
och med kan traffas och ragga pa varandra. Flera informanter har sokt sig
till idrottsforeningar for hbtq-personer for att kunna idrotta pa en plats dir
de kanner sig vialkomna och inkluderade.



HBTQ OCH IDROTT

Idrott dr i stor utstrackning konsuppdelad genom regelverk, jargong, nor-
mer och omkladningsrum. Det gor att unga transpersoner utestings, inte
tillats delta i ratt kategori eller blir tvingade in i ett konsfack de inte kdnner
sig bekvima med. Transungdomarna i studien ar ofta inte vilkomna i ratt
omkladningsrum utan de byter om pd toaletten eller hemma. Konskodade
kladregler och omgivningens anviandande av fel pronomen skapar ocksa
problem. Flera transsexuella informanter vill delta i traning som ar kons-
uppdelad men fir inte trdna i rdtt grupp. Ndgra drommer om att borja
idrotta efter att de genomgatt en konskorrigering men siger samtidigt att
det dd kommer att vara for sent att gora karridr inom idrotten.

Transungdomarna tar sjdlva ansvar for att 16sa problem. De tar dven pa
sig ansvaret att utbilda sdval ledare som lagkamrater i transfragor. Vuxnas
franvaro och okunskap praglar de flesta av transungdomarnas berittelser.

Foljden av normerna inom idrotten, konsuppdelningen, bristen péd forebil-
der, lag hbtg-kompetens och ldg vuxennirvaro blir att manga hbtq-ungdo-
mar limnar idrotten.
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Ordlista

Bisexuell — En person som har formdgan att bli kir i eller attraherad av

manniskor oavsett kon.

Cisperson — Den som inte identifierar sig som transperson. En person vars
juridiska och biologiska kon staimmer overens med konsidentiteten kallas
for cisperson. Till exempel: en ciskvinna kdnner sig som en kvinna och re-
gistrerades som kvinna vid fodseln. Cis ar latin for ”pa samma sida”.

Hbtq — Hbtq 4r ett samlingsbegrepp for homosexuella, bisexuella, trans-
personer och queera. H:et och b:et handlar om sexuell liggning, alltsd vem
man har formagan att bli kir i eller attraherad av. T:et handlar om hur man
definierar och uttrycker sitt kon. Queer kan rora bade sexuell liggning och

konsidentitet men ocksa relationer eller sexuell praktik.

Hen — Ett konsneutralt pronomen som i den hir rapporten anvinds om
personer som varken identifierar sig som kvinnor eller mén utan till exempel

ar intergender.

Heteronormativitet — Det system av normer som reglerar kon och sexuali-
tet. Enligt heteronormativa ideal forviantas manniskor vara antingen tjej el-
ler kille och ingenting annat. Tjejer och killar forvintas vara olika, feminina
respektive maskulina. Alla forvintas vara heterosexuella. Alla paverkas av
normerna, oavsett om man foljer dem eller inte. Att folja eller passera inom
normen ger ekonomiska, politiska och sociala fordelar. Att avvika fran den

kan resultera i bestraffning i form av allt fran tystnad till vald.

Heterosexuell — En kvinna som har formagan att bli kir i eller attraherad
av en man, eller en man som har férmdagan att bli kir i eller attraherad av

en kvinna.

Homofobi — En ideologi, uppfattning eller vardering som ger uttryck for en
starkt negativ syn pa homosexualitet eller homo- och bisexuella. Homofo-

bin 6verlappar ibland transfobin.

Homosexuell — En person som har formdgan att bli kar i eller attraherad av
ndgon av samma kon.

Intergender — En person som identifierar sig som mellan eller bortom kons-
kategorierna kvinna och man. Har inte att gora med hur ens kropp ser ut
utan vilket kon man kanner sig som, alltsd ens konsidentitet.

Kon — Begreppet kon ér en socialt konstruerad kategori som anvinds for att
dela in manniskor i grupperna kvinnor och man. Kon kan brytas ned i fyra
olika delar:
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¢ Biologiskt kdn
Definieras utifrdn inre och yttre konsorgan, konskromosomer och hor-

monnivaer.

e Juridiskt kon
Det kon som star registrerat i folkbokforingen, i pass eller legitimation.
Juridiskt kon framgdr i Sverige ocksd av nast sista siffran i personnumret.
Alla barn som fods tilldelas ett av tva juridiska kon, baserat pa deras
biologiska kon.

e Konsidentitet
En persons sjalvupplevda kon, det vill siga det kon man kanner dig som.
Ar det som avgor ens konstillhorighet.

e Konsuttryck
Hur en person uttrycker sitt kon, till exempel genom klader, kroppssprak,

frisyr, socialt beteende, rost samt om och hur man sminkar dig.

Queer — Ett brett begrepp som kan handla om queerteori, queeraktivism
eller queer som en identitetsbeteckning. Gemensamt ar en kritik mot idéer
om normalitet. Queer kan innebira en 6nskan att inte behova definiera sitt
kon eller sin sexuella liggning. En del ser sin konsidentitet eller sin sexu-

alitet som queer.

Sexuell laggning — Ett begrepp med syfte att beskriva manniskors sexualitet
utifran vilket kon maélet for deras begir har och vilket kon de sjilva har.

Transfobi — En ideologi, uppfattning eller vardering som ger uttryck for en
starkt negativ syn pa transpersoner eller personer vars konsuttryck avviker
fran normen. Transfobin 6verlappar ibland homofobin.

Transperson — Transperson ar den person vars konsidentitet inte stimmer
overens med det biologiska och/eller juridiska konet. Det kan till exempel
handla om en person som juridiskt och biologiskt 4r kvinna men som kan-
ner sig som man. Trans dr latin for “att overskrida”. Transperson ar ett
paraplybegrepp med manga undergrupper och det gar att vara transperson
pa manga olika satt. Begreppet ror konsidentitet och konsuttryck och har
ingenting med sexuell laggning att gora.

Transsexuell — En person som kédnner sig som en tjej men som vid fodseln
kategoriserades som kille, eller en kille som vid fodseln kategoriserades som
tjej. Ofta onskar den som ar transsexuell genomga konskorrigerande vard,
ndgot som ibland omnamns som ett "konsbyte”. Transsexuell dr en av de
undergrupper som faller in under transperson-paraplyet.

10
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Inledning

”Jag kanske inte spelar i Allsvenskan och sd, men jag vill dndi
bevisa att det inte mdste vara en sd stor grej. Jag dr fotbollsspe-
lare. Och homosexuell. Om jag presterar som fotbollsspelare,
dd tror jag inte att det spelar ndgon roll om jag gillar tjejer eller
killar. So what, liksom?>!

I mars 2011 valde fotbollsspelaren Anton Hysén att komma ut som homo-
sexuell i fotbollsmagsinet Offside. Han ville bevisa att det inte ar en sa stor
grej att vara fotbollsspelare och bog. Det fick en enorm uppmarksamhet.
Alla stora svenska dagstidningar skrev om nyheten. P4 gqx.se kom kindi-
sar med tips till Anton och beromde honom fér hans mod under rubriken
”Anton hyllas som en hjilte av gayvirlden”?. Hur kommer det sig att en
homosexuell fotbollsspelare i division ett, forvisso med efternamnet Hysén,
kan skapa en sidan uppstandelse?

Syftet med den har studien ar att undersoka hbtq-ungdomars villkor och
erfarenheter inom svensk idrott genom muntliga och skriftliga berattelser.
For Riksidrottsforbundet finns det anledning att titta nirmare pa hbtq-ung-
domars villkor och erfarenheter inom idrott eftersom vardegrunden handlar
om allas ritt att vara med. I idéprogrammet Idrotten vill (2009) konstaterar
Riksidrottsforbundet:

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara
med utifrdn sina forutsiattningar. Alla som vill, oavsett nationa-
litet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning
samt fysiska och psykiska forutsiattningar, far vara med i foren-
ingsdriven idrottsverksamhet.?

Samt:

Idrottens mangfald ar dess styrka. Minniskor, oavsett natio-
nalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell lagg-
ning samt fysiska och psykiska forutsattningar, ska finna det

meningsfullt att vara med.*

Denna studie utgér, liksom Riksidrottsforbundets idéprogram, fran ett rit-
tighetsperspektiv. Alla manniskor bor ha ratt att delta i foreningsidrott.

Studien utgar ocksd fran en queer forstaelse av kon, sexualitet och makt.
Queer, bade som teori och aktivism, handlar om att visa hur kén och sex-
ualitet dr socialt konstruerade kategorier som saknar stabila eller tidlosa

Bengtsson (2011) “Hemligheten” s. 51

Ohman (2011) ”Anton hyllas som en hjilte av gayvirlden”
Riksidrottsforbundet (2009) s. 12

Riksidrottsforbundet (2009) s. 18

AW N =

11
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inneborder. En central del ar att belysa hur heterosexualitet skapas som det
naturliga och ideala begiret, och hur den heterosexuella kdarnfamiljen blir
det ideala sittet att organisera sitt liv. Queerteori synliggor hur manniskor
skapas som antingen kvinnor eller man och ingenting daremellan, och hur
normer kring kon samverkar med normer kring sexualitet. Heteronormati-
vitet medfor samhalleliga, institutionella och sociala privilegier for de som

passar in i normerna, medan de som avviker riskerar repressalier.’

Genom detta perspektiv sitter studien fokus pa hur normativa forestall-
ningar kring kon och sexualitet skapar villkor for idrottande genom att till
exempel paverka regelverk, arkitektur, ideal och sociala relationer. Detta
innebar att losningarna pa och ansvaret for problemen informanterna
upplever ligger pd idrottens institutioner och aktorer, snarare dn pa hbtq-
ungdomars formaga att anpassa sig till raidande normer.

Tidigare forskning som beror hbtq-personers situation inom idrott foku-
serar pa idrotten som en arena dar forestdllningar om kon och sexualitet
skapas och uppritthalls.® De egenskaper som anses vara viktiga inom idrot-
ten dr ocksa centrala for hur man ska vara.” I Jesper Fundbergs avhandling
Kom igen, gubbar! undersoks hur maskulina och heteronormativa varden
formedlas och belonas inom svensk pojkfotboll. Det som uppfattas och be-
namns som maskulint bland ledare och pojkar blir det goda och ritta med-
an femininitet representerar det som dr mindre bra. Uttryck som ”spela inte
som en karring” eller ”hall bogavstdnd” anvinds i syfte att distansera sig
fran femininitet och homosexualitet.® Aven andra studier visar att stereoty-
per och jargonger som nedvirderar homosexuella man dr vardagliga inslag

som idrottare tvingas forhalla sig till, likvdl som tystnad och osynlighet.’

Manga kvinnor upplever att de bide maste leva upp till det maskulina
idrottsidealet om den tranade kroppen och till ideal om hur kvinnor i sam-
hallet forvantas se ut, det vill siga inte for muskulosa och biffiga. Det kan bli
en svar balansgéng for individen att vara tavlingsinriktad och framgangsrik
och samtidigt inte uppfattas som for maskulin.!’ Att manga idrotter premie-
rar typiskt maskulina egenskaper gor samtidigt att en del kvinnor upplever

idrotten som en frizon fran tvingande femininitets- och heterosexualitetsi-
deal."!

5 Ambjornsson (2006), Rosenberg (2002)

6  Eng (2006), Fundberg (2003)

7 Om hur hegemoniska maskulinitetsideal skapas och uppratthalls inom idrotten se Mess-
ner (2003), Fundberg (2003)

8 Fundberg (2003)

9  Anderson (2002)

10 Andreasson (2006), Larsson (2001)

11  Hellborg (2011), Linghede (2007), Griffin (1998)

12
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Det rader en brist pa idrottsforskning med transfokus men den forskning
som finns konstaterar att konsuppdelning staller till problem for transper-
soner och att manga utestiangs helt fran idrotten. Idrottsrorelsens okunskap
kring transfragor beskrivs ocksa som ett problem.!?

Den sammanlagda bilden av normer kring kén och sexualitet far en rad
konsekvenser for unga hbtq-personers idrottande, ndgot som syns i svenska
kvantitativa enkatstudier. Statens folkhilsoinstituts rapport Homosexuel-
las, bisexuellas och transpersoners halsosituation visar till exempel att unga
homo- och bisexuella cistjejer och unga transpersoner har en mer stillasit-

tande fritid 4n befolkningen i 6vrigt.'®

I Ungdomsstyrelsens studie Om unga hbtq-personer — Hdlsa ar skillnaderna
bland ungdomar som motionerar utanfor foreningsidrotten sma men de-
sto storre inom foreningsidrotten. Endast 22 procent av de homo- och bi-
sexuella killarna idrottar i en forening, jamfort med 39 procent av de he-
terosexuella. Samma siffror for homo- och bisexuella tjejer ar 26 procent,
jamfort med 36 procent av de heterosexuella. 74 procent av de homo- och
bisexuella killarna tittar aldrig pa arenaidrott jamfort med 33 procent av de
heterosexuella killarna. Bland tjejerna var skillnaderna inte lika stora.' For

transungdomar saknas statistik.

Ideal och normer bidrar till att ménga doljer sin liggning och inte pratar
om sig sjalva, ndgot som far till foljd att sociala kontakter gar forlorade.'
Hbtg-personer upplever att foreningar, i Sverige och i andra lander, inte
erkanner detta problem.®

Disposition

Efter den inledande texten om syfte, teoretiska utgdngspunkter och forsk-
ningsldge foljer en redogorelse av tillvigagangssatt, urval och en presen-
tation av informanterna. Darefter borjar den empiriska delen, vars forsta
avsnitt fokuserar pd normer kring kon och sexualitet inom idrott och dess
konsekvenser for informanterna. Lasaren far ocksd folja den utsatthet, de
trakasserier och den jargong informanterna upplevt samt tranare och for-
aldrars roll. Sedan berittar informanter om (bristen pd) forebilder och hur
idrott kan vara en frizon for hbtq-personer i ett heteronormativt samhalle.
Avslutningsvis foljer ett kapitel som belyser konsekvenserna av idrottens
konsuppdelning for transungdomar och det faktum att hbtq-ungdomar
limnar idrotten. Studien avslutas med sammanfattande slutsatser.

12 Symons, Sbaraglia, Hillier & Mitchell (2010)

13 FHI (2005)

14  Ungdomsstyrelsen (2012a), jfr FHI (2005) s. 27-28

15  Woods (1992), Blinde & Taub (1992)

16  Griffin (1992), Hekma (1998), Kauer (2009), Fundberg & Lagergren (2010)

13
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Tillvagagangssatt och urval

Studien bygger pa intervjuer med 25 hbtq-ungdomar och 15 berittelser fran
hbtg-ungdomar som sjdlva skrivit om sina erfarenheter av idrottande. Den ar
av kvalitativ karaktar och arbetet har skett under akademisk handledning av
Jesper Fundberg, universitetslektor i idrottsvetenskap vid Malmo hogskola.

For att rekrytera informanter och for att fa en generell bild av gruppen
idrottande hbtq-personer publicerades en banner pa gx.se och qruiser.se.!”
De som klickade pa bannern med texten ”Idrottar du? Svara pd en enkit
och bidra till forskning om hbtq och idrott!” linkades vidare till ett frage-
formular. Dar kunde de till exempel svara pa fragor om vilken idrott de uto-
var och pa vilken nivd, om de idrottar i en forening, hur de blivit bemotta
inom idrotten och om de ndgonsin avstitt fran att idrotta pd grund av daligt
bemotande. Enkiten avslutades med fragan om de kunde tanka sig att stilla

upp pa en langre intervju.

414 personer svarade pa enkiten, varav 90 kunde tanka sig att bli inter-
vjuade. 53 av dem var mellan 15 och 25 ar. Bland de som svarade att de
ville bli intervjuade gjordes ett urval utifran ett antal variabler sdasom vilken
idrott de utdvade, var i Sverige de bodde, hur gamla de var, samt hur de
definierade sin sexuella liggning och konsidentitet.

Informanterna fick infor intervjutillfllet information om projektets fokus
pa hbtq-ungdomar och idrott, att intervjun skulle ta mellan en och tva tim-
mar och att de skulle vara anonyma. Vi bad varje informant att ta med sig
fem bilder som symboliserar idrott fér dem. Intervjuerna borjade med att
informanterna beskrev bildernas motiv och varfor de valt dem. Efter det

foljde en halvstrukturerad intervju som utgick fran intervjuguiden.

Efter att vi genomfort ett antal pilotintervjuer och konstaterat att intervju-
guiden fungerade bra publicerades en sajt, www.rfsl.se/idrott, med ett nagot
nerkortat frageformulidr samt information om studien och instruktioner for
ungdomar att skriva en egen berittelse. Linken spreds forst via vara egna
natverk och RFSL Ungdoms, RFSL:s och Riksidrottsférbundets hemsidor.
P4 grund av den initialt daliga responsen anlitades en praktikant for att re-
krytera informanter manuellt. Drygt 2000 personer mottog pa detta sitt en
personlig forfrigan om att delta i studien. Vi ateranvande ocksa delar av tre
berittelser, efter informanternas godkiannande, fran en tidigare undersok-

ning som RFSL genomfort.

Ungdomarna och hbtg-begreppet

Hbtq-begreppet ar i denna studie ett arbetsredskap som anvinds for att
beskriva informanterna. Det dr viktigt att podangtera att informanterna sjal-
va har fatt definiera sin sexuella liggning och sin konsidentitet. En del av

17 Qx.se (2012-11-08) beskrivs som ”Sveriges storsta gaynyhetssajt” med 6ver 90 000 be-
sokare varje vecka. Qruiser.se (2012-11-08) ir ett community som beskrivs som ”Nor-
dens storsta community fér Dig som dr homo, bi, trans, queer samt for vira vanner”.
Qruiser har négot fler an 109 000 medlemmar.
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informanterna fyller etablerade begrepp med egna tolkningar och later dem
fa personligt priaglade inneborder.

Villkoren for hbtq-ungdomarna i studien ser i stora drag olika ut for trans-
personer, homo- och bisexuella cistjejer och homo- eller bisexuella ciskillar.
Darfor har vi valt att behandla dessa grupper som tre olika populationer.
I samhallet i stort ar transpersoner fiarre dn antalet homo- och bisexuella
cispersoner. Vi valde dnda att lata respektive grupp utgora en tredjedel av
empirin, framforallt for att kunskapen om transpersoner inom svensk idrott
saknas och darfor bor prioriteras sarskilt. Nar orden “tjejer” och killar”
anvinds i texten syftar det pa cistjejer och ciskillar.

De tre olika grupperna bestér inte av homogena samlingar manniskor och
det har inte alltid varit tydligt vilken av de tre grupperna informanterna
ska raknas till. Om personen till exempel blivit utsatt for trakasserier av
omgivningen relaterat till dennes bisexualitet har den raknas till gruppen bi-
sexuella. Niar samma person sedan inte kan byta om i det omkladningsrum
den helst skulle vilja har vi tagit upp berittelsen i den del som handlar om
transungdomar och idrottens struktur. En och samma berittelse kan alltsa
innehalla friktion pd grund av normer kring bade sexualitet, konsidentitet
och konsuttryck.

Alder

Enligt Riksidrottsforbundets ar man ungdom tills man 4r 20 4r medan Ung-
domsstyrelsen, RFSL och RFSL Ungdom drar gransen vid 25 dr. Vi har an-
vant den senare definitionen. Méanga hbtqg-personer kommer ut sent i livet,
inte sallan efter 20 ars alder. Detta giller sarskilt transpersoner. Vi hade
svarigheter att komma i kontakt med transtjejer som idrottar och rekryte-
rade darfor informanter fran denna grupp i vara privata niatverk. Tva av
transtjejerna vi kom i kontakt med ar 6ver 30 ar. Eftersom det ar ett viktigt
perspektiv gjordes darfor undantag fran dldersgransen. De dldre informan-
terna ombads att under sitt deltagande fokusera pa tidigare erfarenheter.

Idrott

Studien speglar bade positiva och negativa erfarenheter bland hbtq-ung-
domar. T den enkit som inledningsvis publicerades pd gruiser.se upplevde
16,67 procent av transpersonerna, 2,63 procent av de homo- och bisexuella
cistjejerna och 13,5 procent av de homo- och bisexuella ciskillarna att de
hade blivit daligt eller mycket diligt bemotta inom idrotten. Vi gjorde ett
urval bland informanterna si att andelen informanter som sjdlva ansag att

de hade daliga erfarenheter skulle stimma 6verens med dessa siffror.

En viktig fraga att ta stdllning till i inledningsskedet av studien var huruvida
vi skulle rekrytera informanter inom idrottsrorelsen och/eller hbtq-personer
som aldrig befunnit sig inom foreningsidrotten. Tidigare forskning visar att
hbtq-ungdomar utévar idrott i mindre utstrackning dn andra ungdomar och

15



HBTQ OCH IDROTT

att manga tidigt slutar med idrott.'® Varfor hbtq-ungdomar idrottar mindre
an ungdomar generellt 4r en intressant fraga och anledningarna kan vara
manga. Eftersom fokus for denna studie ar erfarenheter och villkor inom
svensk idrott har vi 4nda valt att bara rekrytera informanter som pa nagot
satt ser sig som idrottare. De flesta informanterna har erfarenhet av foren-
ingsidrott, men inte alla. Speciellt géller detta transpersoner som exkluderas
genom idrottens konsuppdelning. Berattelserna ror alltsa i nagra fall aktivi-
teter/idrotter som inte organiseras inom nagot specialidrottsforbund.

Vi har ocksa stravat efter en bredd gillande lagidrott respektive individuell
idrott, maskulint och feminint kodade idrotter samt elit- och motionsniva."

Demografiskt urval

Vi har forsokt fa en sa stor bredd som mojligt vad galler olika aspekter och
har valt informanter fran landsbygd, smastader och storstader, spridda 6ver
Sverige. Vi har ocksa efterstravat en bredd vad giller informanterna och/
eller deras fordldrars etniska bakgrund. Foraldrarnas utbildningsniva, och

medlemskap i hbtq-foreningar ar andra saker vi har fragat efter.

Presentation av informanterna

Totalt har 40 informanter deltagit i studien. Av dessa dr 34 citerade i stu-
dien, men allas berittelser ligger till grund for resultaten. Bland informan-
terna identifierar sig 24 som cispersoner och 16 som transpersoner. Bland
cispersonerna betraktar sig 11 som tjejer och 13 som killar.

12
10
. 1M
6 1
4 4
, 1 _—
0 l T . )
B Transpersoner — 16 personer Clstjejer Transpersoner Ciskillar
[ cistjejer - 11 personer [] Homosexuell [ Queer
[ ciskillar - 13 personer [ Bisexuell B Hetero

Av cistjejerna dr nio homosexuella och tvd bisexuella. Av ciskillarna ar tva
bisexuella och elva homosexuella. Bland transpersonerna betraktar sig fyra
som transsexuella tjejer (man till kvinna) och dtta som transsexuella killar
(kvinna till man). Tva ser sig som queers, en som bade man och kvinna och
en som enbart trans. Av transkillarna definierar sig tre som homosexuella,

18 Ungdomsstyrelsen (2012a), Ungdomsstyrelsen (2010)
19  Jfr Linghede (2007)
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tva som bisexuella och tre som heterosexuella. Av transtjejerna dr en asexuell
(kanner inte ndgon sexuell attraktion), en bisexuell, en heterosexuell och en
har inte definierat sig. Av de Ovriga transpersonerna ar en bisexuell medan
tre har en mer obestimd och queer sexualitet.

27 informanter ar fodda i Sverige av fordldrar som ocksa ar fodda i Sverige.
Tva ar fodda i ett land utanfor Europa, tre ar fodda i ett annat europeiskt
land 4n Sverige. Tre har en eller tva fordldrar som kommer fran ett land
utanfor Europa. Fyra har en eller tva fordldrar som kommer fran ett eu-
ropeiskt land utanfor Sverige, och en informant har pa fragan om etnicitet
uppgett att den ar adopterad fran ett utomeuropeiskt land.

B storstad - 14 personer I 15-19 ar - 13 personer
[ Mellanstor stad — 15 personer [ 20-25 ar - 22 personer
[] smastad/landsbygd — 11 personer [] 26-34 &r - 5 personer

Flest informanter dgnar sig at fotboll, dans och styrke- och konditionstra-
ning pa gym. Flera dgnar sig dven at innebandy, simning och olika former
av kampsport. Ovriga aktiviteter dr klittring, friidrott, ishockey, tennis,
badminton, ridning, golf, kanot, handboll, orientering, rugby, yoga, roller
derby, langdskidakning, 16pning och basket.

Informanterna presenteras med alder och fingerade namn eftersom vi vill
att det ska vara tydligt att studien bestar av ménga olika roster med ibland
vitt skilda erfarenheter. Dir en storre del av ett samtal presenteras dr ocksa

namnet pa den som gjort intervjun med (bilaga 4 — Enkat).

Fokusgrupper och bearbetning av material
For att komplettera intervjuerna och berattelserna, samt bearbeta och ana-
lysera forberedelser och material genomfordes workshops med fyra fokus-

grupper.

Den forsta fokusgruppen traffades i borjan av projektet, med representan-
ter fran SISU Idrottsutbildarna, RF, RFSL, RFSL Ungdom, Gymnastik- och
Idrottshogskolan (GIH), gay-fotbollslaget Stockholm Snipers, Transform
Training (som arrangerar trianing for transpersoner), samt genusstudenter

med idrottsintresse fran Stockholms universitet. Syftet med fokusgruppen
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var att hitta relevanta teman, som sedan tillsammans med intervjuguiden
i magisteruppsatsen Frizon eller fdngelse? fungerade som underlag for var

intervjuguide (bilaga 5 — Intervjuguide).?

Efter att ett antal intervjuer genomforts framkom att flera av informanterna
valt bort ordinarie foreningsliv till forman for sirskilda hbtq-foreningar.
Darfor genomfordes en andra fokusgrupp med deltagare fran hbtqg-foren-
ingen Stockholm Snipers herrfotbollslag. Sex homosexuella fotbollsspelan-
de killar, i dldrarna 23 till 32, deltog i ett tva timmar ldngt samtal dar vi gick
djupare in pa aspekter som framkommit i informanternas berattelser.

Efter att ha genomfort en majoritet av intervjuerna och samlat in en majo-
ritet av berittelserna hade vi rapportforfattare en dagslaing workshop dar
vi tog fram 19 teman utifrdn de dmnen som tydligast framtratt under inter-
vjuerna och i ungdomarnas berittelser. Efter workshopen tematiserades allt
material, och i nista steg klustrades temana for att sedan bli till konkreta
kapitel i studien. Alla relevanta citat fordes sedan in under respektive kapi-
telrubrik och 1dg till grund for forfattandet av studien.

Den tredje fokusgruppen bestod av unga idrottsintresserade hbtq-personer
pa RFSL Ungdoms storsta nationella arliga medlemstraff. Syftet var att fa
forslag fran unga hbtg-personer pa vad som skulle kunna forbattras for dem

inom idrotten.

Den fjarde fokusgruppen bestod av experter pa transfrigor och hade som
syfte att ge feedback pa de rekommendationer denna studie genererat. Dar
narvarade verksamhetscheferna och ordférandena fran bade RFSL Ungdom
och RFSL samt en projektledare med expertis pa skapandet av trygga rum
for unga hbtg-personer, en likare samt en idrottsldrare med transexpertis.
De slutliga rekommendationerna utgick ursprungligen fran det empiriska
materialet men bearbetades, konkretiserades och kvalitetssikrades av fo-

kusgrupperna.

Under hela processen har vi haft regelbundna méten med universitetslektor
Jesper Fundberg pa Malmo hogskola, som har kommit med rad och fungerat

som bollplank rérande metod och urval men dven analys.

20 Linghede (2007)
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Normer kring kon och sexualitet

Kon spelar roll

Idrotten som arena skapar och skapas av sociala relationer med tranings-
kamrater och tranare, foraldrar och skolkamrater. Samtidigt far idrottens
historia, som en plats huvudsakligen for man och maskulinitet, foljden att
normer kring kon och sexualitet paverkar forutsittningarna for informan-
ternas idrottande.”! Homo- och bisexuella tjejer och killar paverkas tyd-
ligt. Konsstereotyper och heteronormativitet ar tvda exempel.?? Foljderna av
idrottens konsuppdelning for transungdomar tas sarskilt upp under rubri-
ken ”Transungdomarna och strukturen”.

Macho gar inte ihop med att vara bog
Idrotten som en arena diar maskulinitet skapas aterkommer i informanter-

nas berittelser. Johan forklarar hur en idrottare helst ska vara.

”Det finns ndgon slags attityd om man dr kille och idrottar att
man ska vara lite mer... Ja, macho. Ar man en kille som utévar
en sport ska man vara stark och uthdllig. Det kdnns som att det
dr sana egenskaper som passar vil in pd heteronormen ocksd,
hur en man ska vara.”

Johan 18 ar

En annan informant, Jonathan, tinker i samma banor som Johan. Han 4g-
nade sig dt brottning i manga ar nidr han var yngre, men var aldrig 6ppen
som bog i sin klubb. En anledning till att han aldrig berattade menar han
handlar om brottningens natur. Jonathan slutade med brottning som ton-

aring.

”Det dr kansligt, det kinns som att manlighet och brotining dr
vildigt ihopkopplat och att det dr kansligt att inte vara en man
pd mattan. Det var hela grejen att jag hade jdttesvart att forena
bilden av mannen med att vara bog, med att tivla och samti-
digt bira pad rddslan. Det blev bara for mycket for mig just dd,
sd darfor slutade jag. Och det dr ju skittrakigt.”

Jonathan 23 ar

21 Fundberg (2003), Messner (2003)
22 Linghede (2007)
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Daniel tror att det idr svarare for killar att komma ut som homo- eller bi-

sexuella inom idrotten dn annars i samhillet.

”Det beror nog pd normer om att idrotiskillar ska vara stora
och starka och att homosexuella killar dr fjolliga, men sa be-
hover det inte alls vara. Jag ser mig inte alls som en fjollig kille
utan jag dr en ganska vanlig kille.”

Daniel 17 ar

Informanterna kan inte forena bilden av att vara bog och idrottare. Det ar
inte nodvandigtvis en fysisk person som stoppar dem, det 4r normerna som
paverkar. Hur maskulinitetsideal inom idrotten paverkar utovarna visar till
exempel forskaren Jesper Fundberg i avhandlingen Kom igen, gubbar! som
handlar om hur pojkfotboll fostrar pojkar i maskulinitet och heterosexuali-
tet. Killarna i de fotbollslag Fundberg har f6ljt anvander uttryck som ”spela
inte som en karring” eller hall bogavstand”. Genom detta menar Fundberg
att de distanserar sig fran femininitet och homosexualitet och darmed ska-
par sig sjdlva som ”riktiga killar”. Pojkfotbollen blir en manlig fostrings-
miljo dir normalitet skapas.”

Nir Johan i citatet ovan beskriver den typiskt maskulina idrottaren sager
han ocksa att detta stimmer bra 6verens med hur min ska vara enligt he-
teronormen. En maskulin man signalerar heterosexualitet, till skillnad fran
en feminin man som signalerar homosexualitet. Jonathan har, precis som
Johan, haft svart att fa ihop mansideal och sin idrottsidentitet med att vara
homosexuell. De maskulinitetsideal som belonas inom idrott, kombinerade
med homofob jargong som nedvirderar femininitet, skapar en motsittning
mellan att vara homosexuell man och att vara framgangsrik idrottare.?*

Foljderna har for informanterna blivit att de inte varit 6ppna med sin sexu-
ella laggning, alternativt att de slutat idrotta. I deras berittelser blir det tyd-
ligt hur de internaliserar normer och jargong. Att fordndra situationen for
dem handlar inte om att forhindra trakasserier eller mobbning utan om att
forebyggande luckra upp de normer som hindrar deras idrottande.

Att spela match i smink

For tjejer inom idrotten far maskulinitetsidealen andra konsekvenser dn for
killar. De forhaller sig till idrottens maskulinitetsideal och den manliga idrot-
tens villkor samtidigt som de maste forhdlla sig till raidande kvinnoideal.”
Flera informanter berittar att en vanlig strategi bland de heterosexuella tje-
jerna i deras klubbar 4r att hogt och tydligt framhava sina feminina sidor.
Leo spelar fotboll i ett damlag men ser sig sjalv som queer och intergender.
Hen stors av att tjejerna i laget stravar efter att vara sa tjejiga som mojligt
och att de tar avstand fran det som inte ar typiskt feminint. Enligt Leo finns
har ett samband med att fotboll ses som en hard och typiskt manlig sport.

23 Fundberg (2003)
24 Fundberg (2003), Messner (2003), Connell (2005), Pronger (1990), Andreasson (2006)
25 Larsson (2001)
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“Den kultur som finns inom damfotbollen dr att starkt upp-
rdtthdlla en kvinnlighet. Fotbollen dr inte en sdrskilt feminin
sport, det dr en hdrd kontaktsport som ger muskler pd stillen
som inte dr fordelaktiga for en kvinna, till exempel stora lar,
mindre brost och sd vidare. For att kunna uppuvdga detta dr det
viktigt att bela tiden dndd mala upp en bild av kvinnlighet. Som
att spela matcher i smink, ha feminina klider pa sin fritid och
prata om killar. Om du inte vill frambiva den femininiteten blir
du valdigt ifragasatt. Att inte vilja vara kvinnlig nir du kom-
mer ur fotbollskliderna anses vildigt konstigt.”

Leo 20 ar

Leo ger flera exempel pd hur de andra i laget skapar en traditionell hetero-
sexuell femininitet genom att ta avstand fran saker som inte ar tillrackligt

feminina.

”Det kan vara att det pratas om att det dr dckligt och ofrdscht
att inte raka vid konet, i armhdlorna och pd benen. Sd hdr kan
det ldata: ’Jag bar virsta busken dir nere, jag har inte haft tid att
raka. Det dr inte ansat pd tvd veckor.” ’Jag har inte beller rakat
mig pd jattelange’ siger en annan. ’Bra, da kan vi duscha ihop
sd syns det inte sda mycket hur orakade vi dr.” Det kdnns vildigt
jobbigt att lyssna pad det hdr for jag rakar mig inte ndgonstans.
Aven om de aldrig siger ndgot till mig sd dr det en indirekt kri-
tik, att jag dr dcklig eftersom jag inte rakar mig. Det dr valdigt
mycket prat om de ddr andra, men de dir andra kan ju lika
gdrna vara — och dr ofta — ndgon i laget.”

Leo 20 ar

Att understrykandet av heterosexuell femininitet blir ett sitt for kvinnor att
hantera en manligt dominerad idrottsvarld, dar de samtidigt maste forhalla
sig till stereotypen om den kvinnliga idrottsutovaren som manhaftig och
lesbisk, aterkommer i méanga studier om kvinnors villkor inom idrotten.?
Normer for hur kvinnor bor se ut, tala och agera hinger samman med hur
kvinnor bor vara for att anses attraktiva for man. Nar informanterna be-
skriver att de forvantas bete sig som tjejer betyder det dven att de ska vara
heterosexuella tjejer.?”

Normer kring kon kan dven fa andra konsekvenser for informanterna. Eme-
lie, som beskriver sig sjilv som queer, sidger att det inte har varit nigra
problem att komma ut i hennes klubb. Hon tror att det beror pa att hon
inte ar typiskt feminin och att omgivningen darfor inte forutsatter att hon

ir heterosexuell.

26 Tolvhed (2008), Choi (2000), Veri (1999), Gmelch, Heffernan & Yetzer (1998), Griffin
(1995), Blinde & Taub (1992)
27  Ambjornsson (2006)
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”Jag skriker och svir ndr jag forlorar och jag skams inte for att
sdga vad jag tycker och mdnga uppfattar vil det som okvinn-
ligt. Nir jag var yngre var det jobbigt. Dd forsokte jag vara sd
kvinnlig jag kunde, eller flickig. 1 tondren bestdmde jag mig for
att jag skulle passa in och sparade ut haret och forsokte, men
det var aldrig jag.”

Emelie 30 ar

Nu dr Emelie proffs inom sin idrott och att hon bryter mot normer har blivit
tydligt i motet med publiken.

”Om mina matcher finns med pd nitet kan det vara kommen-
tarer efterdt. ’Det dir ser ju ut som en kille’, *det ar ordttvist
att det dr en kille mot en tjej’ och sd dir. Nu for tiden garvar
jag mest dat det men innan blev jag ju medveten om att folk inte
alltid ser mig som en vanlig tjej liksom.”

Emelie 30 &r

Emelie verkar i en virld dir media, sponsorer och utlindska klubbar ar
forutsattningar for att hon ska kunna satsa pa elitnivd. Hon berattar hur de
normer som pdverkade henne att forandra utseendet nar hon var ung, idag

paverkar de materiella forutsattningarna for idrottandet.

Emelie: ”Min kansla dr att tjejer som dr lika bra som jag men
har langt blont har till exempel, far mera uppmdrksambet i
media och sd vidare. Det dr inte ndgot jag har lidit av for jag dr
inte speciellt mediekdt, men det dr dndd en iaktiagelse jag har
gjort. Som sagt jag har inga bevis men det kinns som om det
dr ganska tydligt. De kan fd bitire kontakt med klubbar och
sd dar.”

Mathilda: ”Svenska klubbar eller utlindska klubbars”

Emelie: ”Mer utldndska klubbar, i Sverige har jag inte varit med
om det. Det har hant flera ganger i mina klubbar utomlands att
de pratar om att de vill virva en ny spelare och sa kan de siga
‘nej, hon dr for ful.” Det dr mdnga som vill att deras damlag ska
se bra ut pad foton och sd. Det har vil med patriarkatet att gora.
Att om tjejer ska synas i media och idrott sd ska de atminstone
vara snygga, for att de AR inte lika bra som killarna. Mdnga
tanker att de littare far sponsorer om det dr modelltjejer.”

Emelie 30 ar

P4 fradgan om det ar resultaten som styr vilka tjejer klubbarna satsar pa sva-
rar hon med ett tydligt ne;j.

”Nej, det dr det inte, det dr hur mycket tid man har i media och
hur man ser ut. Om man tar fotboll till exempel sd vet ju alla
att Josefine Oquist dr mycket, mycket mer kind och har hogre
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lon dan en jambordig spelare som inte ser ut som henne. Hon dr
snygg och hon dr tillmotesgdende i medier och hon dr valdigt...
ja, klassiskt feminin.”

Emelie 30 &r

I Emelies berittelse skapar heteronormen pa ett tydligt sitt forutsittning-
arna for sjalva idrottandet. De kvinnor som lever upp till idealen om hetero-
sexuell femininitet premieras.”® Dessa normer paverkar alla, oavsett sexuell
laggning, nagot som blir tydligt i informanternas berattelser. En konsekvens
de homo- och bisexuella tjejerna berdttar om ar socialt utanforskap, en an-
nan dr att de riskerar att slds ut av andra i kampen om pengar, uppmark-

samhet och medieutrymme.

Samtidigt som normer leder till 6kad press pa att leva upp till femininitetsi-
deal berittar andra informanter tvirtom hur maskulinitetsideal bidrar till
att gora idrott till en frizon for icke-heterosexuella kvinnor.?” Lis mer om

detta i kapitlet ”Idrotten som en frizon”.

Obligatorisk heterosexualitet

Heteronormativa ideal om kvinnliga kvinnor och manliga man som begar
varandra paverkar tillvaron inom idrotten. I vissa idrotter 4r den heterosex-
uella gestaltningen dessutom en del av det grundliggande utévandet, som
till exempel inom konstakning och pardans. Inom konstdkningen bestar
till exempel kvinnornas program ofta av mjuka rorelser till stillsam musik
medan mannens program genomfors till musik med hogre tempo och mer
varierande rorelser.’’ I denna idrott ar heteronormen en sarskilt tydlig del
av sjilva utovandet eftersom programmen ofta baseras pa en heterosexuell
karlekshistoria.’!

Key har tavlat i pardans i nistan hela sitt liv, pd senare 4r inom samkonad
dans. Hon berittar hur normerna ser ut inom dansvirlden, att dansande
tjejer forvantas vara sma och nitta medan mannen, foraren, ska vara den
starkare. Hon har aldrig kint sig bekvam i klanning och har kint sig be-
gransad av att bara folja. I motet med andra dansare har normen visat sig
extra tydligt.

”Jag provdansade med en kille men jag mdirkte ganska snabbi
att han kanske hade forvantat sig ndgot annat, en tjejigare tjej.
Han var kanske inte néjd med hur jag sdg ut, och da fick jag de
har daliga vibbarna pd en gang.”

Key 25 ar

28 Linghede (2007)

29  Jfr Linghede (2007)

30 Adams (2011), Hellborg (2010)
31 Kestnbaum (2003)
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Forutom att dansen gestaltar heterosexualitet ar den ocksd en arena for
heterosexuell flort och karlek. Key berittar om en episod fran nir hon var
som mest aktiv. P4 grund av svarigheten att matchas med en svensk dans-
partner pd samma niva sd skedde matchningen internationellt. Hon fick en
danspartner fran Frankrike som flyttade till henne i Sverige.

”Vi trdnade varje dag och jag var hans enda punkt. Jag tror att
han var lite kir i mig och jag tyckte att det blev ganska jobbigt
att bo ihop och sd dar, for jag kom underfund med att jag gillar
tiejer. Vi hann aldrig borja tavla riktigt ihop, vi borjade trina
och sedan sd blev det den hir stora grejen med att jag kom ut.”

Key 25 ar

Key berittar att det dr valdigt vanligt att de andra i klubben var ihop med
sin danspartner, och att “mdnga tyckte det var praktiskt eftersom man tra-

nar varje dag och dker pad danstivlingar pa helgerna”.

I Hikan Larsson och Susanne Johanssons studie Genus och heteronormati-
vitet inom barn- och ungdomsidrott gar det att lasa foljande om dansspor-
tens konsuppdelning:

”I danssportens reglemente skrivs inget om konsuppdelningen.
Tavlingsdans utévas i huvudsak som pardans |...] och tivling
pd *hog licensniva’ forutsitter par bestdende av en flickalkvin-
na och en pojke/man. Dd danssporten domineras av flickor/
kvinnor medger forbundet att flickor/kvinnor kan tivla som
par pd en ldg licensnivd. "3

Just dansen ar ett exempel pa obligatorisk heterosexualitet som blir extra
tydligt eftersom dansen ofta skildrar de heterosexuella relationerna, visuellt
och ibland dven bokstavligt. Men dven inom andra idrotter ar heterosexuali-
tet ett staindigt narvarande element. Flera av ungdomarna i studien berittar
hur flortande mellan (formodat) heterosexuella ungdomar ofta ar ett narva-
rande element, ibland till den grad att de som inte deltar misstankliggors.

”Aven om min sexuella liggning aldrig fick std i fokus, efter-
som jag aldrig vigade komma ut, kdnner jag i efterband att
den spelade stor roll. Jag tinkte alltid pad att inte avsloja mig
sjalv. Det pdverkade hur jag pratade och att jag aldrig deltog i
diskussioner angdende kirlek. Att dka pd ldger och cuper gick
for de flesta ut pd tvd saker: att spela fotboll och att triffa kil-
lar. Jag var totalt ointresserad. Jag forsokte dnda hinga pa for
att inte verka underlig men det lyckades aldrig, jag blev alltid
ifrdgasatt ndr jag inte var intresserad av killar. Jag vet att nagon
ndgra ganger sa ’dr du lebb eller?” och att jag fick panik och
drog hundratals anledningar till att jag visst var betero.”

Jenny 22 ar

32  Johansson & Larsson (2012)s. 19
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Att flort och kidrlek inom idrott uteslutande ar till for heterosexuella blir
tydligt nadr vi fragar informanterna om de skulle kunna ragga pa nagon
inom idrotten. Nar de homo- och bisexuella killarna far fragan forstar
manga forst ingenting och brister sedan ut i skratt, underforstatt pa grund
av att fragan ar galen, for att slutligen svara att det skulle vara omojligt.

Liam spelade fotboll tidigare men blev utfryst av de andra i laget for att de
misstankte att han var homosexuell. Nu bor han med sin pojkvian och de
tranar tillsammans pa gymmet Sats. Han jamfor sin nuvarande traning med
den i fotbollslaget.

”Jag pussar pd min kille framfor de andra hur manga ganger
som helst och jag bar aldrig kant mig otrygg. Sd det tycker jag
dr jatteskont, jag har aldrig kdant mig hotad. Sa det dr stor skill-
nad. Nu var jag ju vaildigt ung men jag skulle aldrig, dven om
man skulle varit dldre, typ 17, 18, skulle det ju aldrig gdtt att
spela i samma lag som sin kille. For jag tror att det finns vildigt
mdadnga spelare som skulle haft svart med det. Jag tycker det dr
vildigt tragiskt men det skulle nog inte fungera. Det skulle bli
dnnu vdrre stamning dn vad jag upplevde.”

Liam 19 ar

Flortande kan ha betydelse for ungdomars kinsla av samhorighet. Jon
idrottade innan han gick igenom sin konskorrigering och menar att han
var obegriplig for omgivningen for att kunna delta i flortandet. Att han inte
kunde delta skapade en kinsla av utanférskap. Han svarar pd fragan hur
hans mojlighet till flort inom idrotten sag ut.

”Katastrofal! [skratt] Jag flortade inte alls. Jag tanker att som
transperson dr man inte sd atiraktiv pd marknaden [skrait].
Andra flortade nog mycket, vildigt heterosexuellt. Om man
inte dr det sd tanker jag att det dr ganska jobbigt. Man var ju
lite utanfor dd. Jag tyckte ocksd jag sjalv var lite for konstig for
att vara med.”

Jon 21 ar

Att komma ut

Heteronormen gor att manniskor forvintas vara heterosexuella cisperso-
ner. De som inte lever enligt normerna maste darfor ta stllning till om de
vill vara 6ppna eller inte. Uttrycket att “komma ut” eller att ”komma ut
ur garderoben” har myntats for att beskriva att hbtg-personer, till skillnad
fran heterosexuella cispersoner, maste beritta om sin sexuella laggning eller
konsidentitet.

Att vara 6ppen handlar inte bara om att slippa dolja sin begarsriktning eller
konsidentitet utan ocksa om att kunna berdtta om ndgon man ar foralskad
i, vilka man umgas med pa fritiden, vilket namn man vill bli tilltalad med
och sd vidare. Samtidigt ska oppenhet inte forstds som ett sjalvandamal.
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Har anvinder vi informanternas mojlighet att vara oppna inom idrotten
som en indikator pd hur tillitande respektive heteronormativ, homofob eller

transfob idrottsmiljon ar.

Att komma ut som homo- och bisexuell

Majoriteten av de homo- och bisexuella informanterna berittar att de inte
ar oppna med sin sexuella liggning inom idrotten. I ett samhalle dar alla
forvantas vara heterosexuella kravs en aktiv handling for att komma ut.
Samtidigt innebidr det manga ganger ocksd en aktiv handling att dolja, att
tiga, ljuga eller manipulera berattelser av verkligheten si att de anpassas till
heteronormen. Att komma ut dr ingen engangsforeteelse utan ndgot som

maste avklaras eller undvikas i varje nytt socialt ssmmanhang.

Bathini tycker att det dr jobbigt att hon tvingas komma ut varje gang hon
traffar nya manniskor eftersom hon inte vet om de kommer att reagera ne-

gativt eller inte.

”De kdnner inte mig och jag kdanner inte dem, man vet inte
alls vad det dr for person som stdar dar egentligen. Om man
blir domd av en mdnniska man inte kinner kinns det jobbigt
for att den personen bara har sett en liten del av en, och dnda
domer den.”

Bathini 21 ar

I vissa fall berittar informanterna hur de sjdlva internaliserar och anpassar
sig till ridande normer, Nar Leo berittar att det ar latt att bli representant
for alla hbtq-personer nar man ar 6ppen, blir det tydligt hur omgivningen

spelar en aktiv roll.

”Om en kommer ut sd fdar en ofta svara pd massa fragor som
aldrig skulle stdllas till en normativ person, en massa fordomar.
Det kan vara fragor om hur icke-heterosexuella personer har
sex, om en kanner till den dir bogporrklubben vid Fridhems-
plan, om Andreas Lundstedt gick i Prideparaden 2003, om de
i After Dark har sina penisar kvar. Du forvintas besvara alla
deras fragor som egentligen inte beror dig, du blir exotiserad pa
ndgot sditt och forvintas kunna representera hbiq-communityt.
Det eliminerar dig som fotbollsspelare och som ett jag till att
framst vara den avvikande.”

Leo 20 ar

En konsekvens av heteronormen ar att de som avviker klumpas ihop och ses
som en mer eller mindre enhetlig grupp med gemensamma erfarenheter. En
annan ar att hbtg-personers sexuella laggning och konsidentitet eller kons-
uttryck ofrivilligt blir en stor och viktig fraga. Bathini svarar pa fragan om
varfor hon inte umgds med andra hbtg-personer pa fritiden.
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”Jag tycker inte det har varit intressant for min ldggning dr inte
en sd stor del av den jag dr. Det dr samma sak med min hud-
farg, jag bar aldrig gatt till afrosvenskarnas forbund eller ndagot
sddant, jag kdnner att det inte dr det jag vill fokusera pd. Jag
dr mer intresserad av till exempel kampsport, musik och bara
liksom vara.”

Bathini 21 ar

Bathini beskriver hur hon inte tycker att hennes sexuella laggning ar en
viktig del av henne sjilv. Hon berittar inte att hon ar lesbisk for dem i hen-
nes kampsportsklubb eftersom det inte kdnns relevant. Samtidigt sager hon
att det dr jobbigt nar andra antar att hon ar hetero. Hon tycker att det kan
vara svart att korrigera sdidana antaganden eftersom hon inte vill att fraigan
om hennes sexuella liggning ska bli en stor sak, samtidigt som hon inte vill

dolja vem hon ar.

”Jag har skitsvadrt for att bara hoppa in och ratta till det. Sedan
vill man inte heller gora en stor grej av det for jag vill ju bara
sdga det i forbifarten.”

Bathini 21 ar

Homo- och bisexuella personer som dr 6ppna med sin sexuella liggning
anklagas latt for att ”skylta” med hur de har sex, medan heterosexuella
kan prata om sin partner eller vad de gjort i helgen utan att det ses som att
de proklamerar det mest privata. Flera av informanterna ar radda for att
framst ses som hbtg-personer, och inte som idrottare, om de kommer ut.
Det kan ocksa vara svart att vara 6ppen hbtq-person inom idrotten utan att
bli uppmarksammad for sin sexuella laggning eller konsidentitet snarare an
sina idrottsliga prestationer.?

Stereotyper hindrar 6ppenhet

Huruvida informanterna kanner sig trygga med att vara oppna inom idrot-
ten eller inte relateras ofta till stereotypa forestillningar om kon och (homo)
sexualitet. Stereotypifiering ar ett slags overdrivet och samtidigt reduceran-
de sitt att framstilla en grupp manniskor och dess medlemmar, ndgot som
far dem att framstd som homogena och endimensionella.* Bathini far fra-

gan om det finns fordomar om hbtq-personer inom idrott.

Bathini: ”Ja en dr val att alla flator haller pd med kampsport.
Det dr ganska manga som gor det vad jag har forstdtt. Men jag
har inte triffat pd sa manga.”

Mathilda: ”Varfor dr det en fordom om det dr manga som hal-
ler pd med det?”

Bathini: ”Det blir sd himla negativt, det dr liksom inte bara ett
konstaterande. Ja men till exempel sd har, *fotbollslandslaget

33  Kestnbaum (2003)
34 Hall (1997)
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bestar bara av fula flator’ eller *hockeytjejer dr flator och killar
som haller pa med ridning dr bogar.””

Mathilda: ”Finns det ndgon koppling mellan att vara ful och
att vara flata?”

Bathini: ”Det finns en sidan koppling har jag kdnt ait straighta
mdnniskor tycker, och vissa homosexuella ocksd. Det dr val att
ofta sd forknippas man som flata med feminism och mansha-
tare och nagon som dr ful. Det blir lite att man inte vill komma
ut om det dr sd ait alla tycker ait fotbollspelande tjejer dr fula
flator. Det dr ju inte roligt, det hade inte jag heller velat for-
knippas med.”

Bathini 21 ar

Bathini resonerar kring att maskulina tjejer och feminina killar blir mer syn-
liga som homosexuella eftersom de bryter mot normer for hur man ska vara
som tjej eller kille. De heterosexuella normerna gor ocksa att tjejer och killar
som inte har ”ratt” konsuttryck ses som fula och oattraktiva. Att det finns
en bild av homosexualitet som nagot dckligt och fult i kontrast till hetero-
sexualitet, gor att manga har svart att forhdlla sig till sin icke-heterosexuella
laggning. Foljden av dessa normer blir i forlingningen simre sjalvkansla

och 6kad ohilsa hos individen.?*

Nagot flera informanter kommer in pa ar att det dr svarare for killar an for
tjejer att komma ut, badde inom idrotten och i samhallet i stort. Linda kopp-
lar det till att killar generellt ar mer homofoba och att homosexuella killar
inte lever upp till idrottsliga machoideal.

?Jag kanner inte till nagon kille som dr ute med att vara gay
och spela hockey. Inte en enda faktiskt. [...] I samballet i all-
mdanbhet dr det mer okej att vara lesbisk dn att vara bog, tror jag
definitivt. Det dr ju fler killar som dr homofober dn tjejer kanns
det som. Jag tror aldrig jag har triffat pd en tjej som verkligen
dr sd har att *nd men om ndgon skulle typ stota pd mig sd skulle
jag sld till den’. Ddremot har jag triffat pd sadana killar sd att
det ir nog lite svdrare for killarna tror jag. Ar man homosexu-
ell och kille sa kan man inte spela fotboll, det dr liksom det. Det
dr en dkta grabbsport.”

Linda 27 ar

Konsstereotyper och machoideal i samhaillet generellt paverkar homo- och
bisexuella killars mojlighet att leva 6ppet. Inom idrotter dir machoideal
ar sarskilt starka kan det i manga fall bli 4nnu svdrare. 3¢ Det dr samtidigt
viktigt att podngtera att det inte alltid géller alla idrotter som tolkas som

macho och som informanterna dgnar sig 4t.

35 Ahlin & Giredal (2009)
36 Jfr Andreasson (2006), Fundberg (2003), Linghede (2007)
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Att komma ut som trans

Utgdngspunkten for homo- och bisexuella skiljer sig ofta fran transperso-
ners pa sa vis att en lust eller ett begir ar lattare att undanhalla omgivningen
an ett konsuttryck eller konsidentitet. Nagot annat som skiljer sig at ar att
transungdomar i storre utstrackning tvingas forhalla sig till den konsuppde-
lade organisatoriska struktur som genomsyrar stora delar av svensk foren-
ingsidrott. For transpersoner handlar det sdledes inte enbart om att forhalla
sig till normer och ideal. Den organisatoriska strukturen far i manga fall
foljden att transungdomarna tvingas komma ut.

Vidare ser situationen for transpersoner sinsemellan mycket olika ut. Vissa
passerar som det kon de identifierar sig som, medan andra inte passerar lika
late.

?Kampsport utévas pd ndra hdll med de andra deltagarna, det
innebdr fysisk kontakt och man dr inte jittepdaklidd. Jag dr
ndastan 1,90 lang och har jattesma brost, det dr svdrt att komma
undan med. Jag borde ha brést som motsvarar min lingd men
det har jag inte. Det dr smd fysiska markorer som blir tydliga
ndr man idrottar. En annan grej dr att om man idrottar hadrt
borjar svetten rinna och dd kan man glomma allt som heter
makeup. Det dr kokt fran bérjan och da blir det en svdr miljo
att passera i.”

Ronja 31 ar

Konsuppdelning inom idrott skapar stora problem for transungdomar. De
kan till exempel inte anvinda det omkladningsrum som stimmer Overens
med deras konsidentitet. Detta leder till att transungdomar tvingas blanda
in ledare, tranare och larare for att finna losningar. For att kunna lyfta de
problem som de stélls infor kravs att de berattar om sin konsidentitet.

Kim och Juno ir tva transungdomar som bada berittar hur idrottsliraren
var den forsta de kom ut for. De behovde hjalp med att finna en strategi for
att kunna byta om till skolgymnastiken och simlektioner under skoltid. De
har bada haft hjalpsamma larare och Kims ldrare har fatt ta strid for honom
mot rektorn for att fa till en l6sning. Att de kint pa sig att lararen skulle
hjalpa dem ar sikert ocksa anledningen till varfor de fran forsta borjan valt
att dela med sig av sina problem.

Juno berittar hur idrottslararen 16st olika situationer kopplat till idrotten.

Juno: ”Vi skulle ha bad pa idrotten och jag ville inte vara med
pa det. Jag ska dit pad fredag formodligen och simma sjalv utan
alla klasskompisar.”

Mathilda: *Var det ndagra problem med att prata med idrotts-
lararens”
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Juno: ”Nej inte direkt. Jag sa att jag behovde snacka bara och
sd snackade vi typ. Hon sa grattis, tyckie det var coolt och
forsokte ordna sa bra som mojlig sd jag fortfarande far betyg.”

Juno 15 ar

Kim och Junos berittelser om hur deras idrottslarare hjalpt dem att ordna
l6sningar star ut. Majoriteten av informanterna som ar transpersoner har
inte fatt hjalp och tranar pa gym eller sjilva for att slippa problem med
omkldadningsrum och kénsuppdelning. De flesta duschar hemma, men det
finns undantag. Adrian berittar att de anstillda pa gymmet ddr han tranar
har hjilpt honom att ordna ett omkladningsrum. Han far frigan om han ar
oppen med sin transbakgrund nar han tranar.

Adrian: “Pd friskis har jag ju varit tvungen att vara det efter-
som de har varit med under processen. De kdande ju mig vid ett
annat namn tidigare och dd har jag ju varit tvungen att berdtta
att jag vill bli definierad som kille. Om jag vill trina innan job-
bet har jag inte ndgonstans att duscha och da var jag tvungen
fraga om det fanns ndgon enskild dusch. Vissa vet ju om det,
men det dr inte som att jag skyltar med det.”

Mathilda: "Hur har reaktionerna varit skulle du sdga?”

Adrian: “Inget negativt. Bara sd hdr “oj, det har vi inte tinkt
pad, det dr ju jatteviktigt, det loser vi”. Sa jag har blivit glatt
overraskad av folks reaktioner.”

Adrian 20 ar

For att kunna idrotta maste ungdomarna komma ut, ibland innan de har
hunnit tinka klart sjilva runt den egna konsidentiteten. Det kan skapa
otrygghet och ridsla infor vad som ska hinda. Ménga ganger far det ocksa
negativa foljder sisom utanforskap och trakasserier.’”

Informanternas berattelser visar att situationen till viss del skiljer sig at mel-
lan skolidrott, foreningsidrott och privata gym. Kim och Juno har bada fatt
hjilp av sina idrottsldrare, som i egenskap av larare ocksa har ett ansvar for
att de ska kunna delta pa idrotten for att kunna fa betyg. Foreningsidrott
och privata gym ar platser dir informanterna befinner sig pa frivillig basis.
Det finns ingen plikt att delta, deltagandet sker pa fritiden och tranare har
inte samma ansvar som inom skolan. De ganger transinformanterna har
bett tranare i en forening om hjilp har det varit i sma foreningar eller dar
de kanner tranarna sedan lange, och ar sikra pa att fa ett bra bemotande.

Att navigera i en otrygg miljo
For att kunna hantera motstridiga viljor om att komma ut och samtidigt
passa in har informanterna utformat ett antal strategier. Vissa undviker att

bli ndra vianner med sina traningskamrater for att slippa hamna i situatio-

37 Darj & Nathorst-Boos (2010)
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ner dir de maste komma ut. Nagra siger att de ar Oppna, men nar vi fragar
om hur manga i deras forening som kanner till att de dr hbtq visar det sig
att ingen vet. Gustav berittar om en annan strategi. Genom att skimta om
homosexuella forsoker han forbereda sina lagkamrater infor den dag dd han
kommer ut.

”Det skdamtas ju bela tiden om att jag dr bog. Jag skamtar sjalv
om det i laget. Det dr en sak som jag gor medvetet, for jag
tinker att om jag liksom skamtar om det och liksom planterar
tanken ddr sd blir det inte en stor chock sen ndr de far veta...”

Gustav 20 ar

Att aktivt dolja sin sexuella liggning kraver bade energi och tid, varfor
nagra av informanterna ger uttryck for en lingtan om att en dag kunna
vara oppen. Anna spelar innebandy och ingen i hennes lag kanner till att
hon definierar sig som homosexuell. Nir vi fradgar henne om hon skulle vilja

vara Oppen svarar hon:

”Ja, det hade nog gjort saken littare, tror jag. Dd vet jag om att
de vet om att jag gillar tjiejer och dd vet jag om de kan ta att jag
pratar om mitt privatliv och sd. Ja, det hade gjort saken littare.
Man hade nog inte varit sd blyg, tror jag.”

Anna 18 ar

Unga hbtg-personer ar ofta utelimnade till omgivningens dsikter och atti-
tyder sdsom familjens, skolans och vannernas. De riskerar i hogre utstrack-
ning dn andra ungdomar att bli utsatta for vald och trakasserier av sin
omgivning. Darfor viljer ungefar en femtedel att inte vara oppna med sin
konsidentitet eller sexuella laggning. De som inte ar 6ppna med sin sexuella
laggning har signifikant lagre sjalvkansla och simre psykosocial hilsa dn de
som dr oppna. Lag sjdlvkinsla samvarierar med ladg psykosocial hilsa och
utsatthet for fysiskt, psykiskt och sexuellt vald. Heteronormen, som hindrar
hbtg-personer fran att vara 6ppna, leder till diskriminering, isolering och
utsatthet.’

Typ av idrott paverkar

Det finns flera aspekter som pdverkar informanternas mojlighet att vara
oppna med sin sexuella laggning eller konsidentitet inom idrotten. Nagot
som dr avgorande ar hur deras generella livssituation ser ut. Om de bor i en
liten stad, om de dr mobbade i skolan eller om familjen inte accepterar dem
bidrar det till att det blir svirare att vara oppen bade generellt och inom
idrotten.

De flesta informanterna menar att det ar svdrare att vara 6ppen inom idrot-
ten an i samhallet i stort. Bathini relaterar svarigheterna till att det finns en
stark ”vi-kansla”.

38 Ahlin & Giredal (2009) s. 6-9, jfr Ungdomsstyrelsen (2012b), FHI (2005), Darj &
Nathorst-Boos (2010)
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Bathini: "Inom omrdden som musik och konst dr det inte rik-
tigt samma sak. Det dr ju ndstan tvdrtom, att man tar [or givet
att en i varje pojkband dr bog. Inom musik- och fashionkultu-
ren dr det mycket mer vanligt sd ingen hojer pa 6gonbrynen.”

Mathilda: ”Ar det annorlunda inom idrotten jamfort med sam-
hallet i stort?”

Bathini: ”Jag far en kansla av det. Men jag vet inte varfor. Det
kanske dr for att man inom mdnga idrotter, i alla fall inom lagi-
drott, ses som en individ men pd det stora hela dr man en del av
laget och da kanske man inte vill sticka ut. Det finns val lite av
en san hdr sammansvetsad vi-kinsla.”

Bathini 21 ar

Svarigheten att vara oppen bedémer informanterna som olika inom olika
idrotter. Mdnga informanter har valt att trdna sjilva genom att till exempel
gymma, springa eller klittra for att slippa forhalla sig till andra i en foren-
ing. Ménga som gor det har haft negativa upplevelser inom foreningsidrot-
ten. Gemensamt for de informanter som har mycket negativa upplevelser

inom idrotten dr att de utovat lagidrott.

En annan faktor som manga dterkommer till 4r, som redan namnts, att det
ar svarare for killar inom idrotter som tolkas som ”machoidrotter”. Det
samvarierar ofta med lagidrotten. Gustav svarar pd fragan om det ar ldttare
eller svarare att vara 6ppen inom idrotten jamfort med samhaillet i stort.

Gustav: “Det mdste vara svdrare inom idrotten med tanke pd
omklddningsrum och sd. Det dr mindre yta, man kan inte fly pa
samma sdtt. Du kan inte alltid vilja dina lagkamrater som man
kan i verkliga livet. sd, ja, det dr svdrare inom idrotten. Sen dr
det val svarare inom idrotter som dr mer liksom heteronorma-
tiva an andra. Tinker att det kanske dr ldttare att vara oppet
homosexuell inom cheerleading eller isdans.”

Mathilda: ”Vilka tanker du ar svirares”

Gustav: “Kanske hockey, fotboll... Alltsa mer i typiskt hete-
ronormativa lagsporter dar folk sitter hemma och dricker 6l
framfor tv:n.”

Gustav 20 ar

Mainga menar dven att det dr svdrare att vara Oppen i smd utrymmen, som
i omklddningsrum eller mindre idrottsgrenar. Att det skulle vara svérare
att vara oppen inom narkontaktsporter dr ocksad ett dterkommande tema
bland killarna. Jonathan som har héllit pA med brottning far frigan om han

1

varit oppen som homosexuell och svarar ”nej, absolut inte!” Han utvecklar

varfor.
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“Rddsla rakt igenom. Jag borjade med brottning ndr jag var
13 och héoll pd tills jag var 17. Det var ddr omkring som jag
borjade bitta min identitet som bog och som person i allmdn-
het var man osdker pd allt. Jag vagade verkligen inte komma
ut. For en del vinner men absolut inte pa traningen. Delvis for
att, jag menar brotining, man ligger och kramas pd en matia
med mdn liksom. Det dr otroligt kansligt. Skulle man komma
ut som bog dir det skulle nog bli kalabalik, sd kdande jag dad i
alla fall vilket dr valdigt trakigt. Jag var jitterddd! Det finns en
jargong, typ ‘bogbrottare’. *Javla bogbrottare’ kunde man std
och skrika till varandra. Eller typ ’javla bog!” Det kdanns som
att manlighet och brotining dr vildigt connectat och att det dr
kansligt att inte vara man pd mattan.”

Jonathan 23 ar

Jonathan har inte utsatts for ndgot konkret hot och i efterhand 4r han till
och med lite osiker pd vad som verkligen hade hint om han hade vigat
komma ut som ung brottare. Aven om ingen enskild person trakasserade
honom specifikt rackte normerna och jargongen for att Jonathan skulle
kanna sig utesluten. Det dr en radsla som ar viktig att inte relativisera eller
forminska, en ridsla som har inneburit ett hinder i hans idrottande.

Bathini, som trainar MMA, har en annan upplevelse an Jonathan. Hon be-
rattar att det finns manga fordomar om kampsport.

”Folk missforstar MMA och tror att vi bankar skiten ur var-
andra. ’Ar inte det dir man gdr in i en bur och sldr ibjil varan-
dra?’ Det dr det jag hor allra mest, det dr en jdttevanlig fordom.
De som hdller pa med kampsport dr ofta vildigt schysta men
bilden dr ju att det dr kriminella MC-gdng som tranar MMA.
Kampsportare alltid har fatt utsta mycket fordomar. De kanske
har ldrt sig att man inte ska vara sd fordomsfull.”

Bathini 21 ar

Enligt Bathini mots utovare av kampsporten MMA av manga fordomar.
Darfor, menar hon, har de helt enkelt lart sig att inte vara fordomsfulla
sjalva. De forenas i ett slags utanforskap som gor att variationerna inom
gruppen blir mindre viktiga. Att Jonathans och Bathinis upplevelser skiljer
sig at kan till exempel bero pa kon, bostadsort eller vilken klubb de tranar
i. En viktig faktor kan ocksd vara skillnaderna i samhallets syn pa brottning
respektive MMA.
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Omkladningsrummet for homo- och bisexuella

Ett omklddningsrum dr en plats for klaidombyte, uppvarmning och avslapp-
ning innan och efter match och traning. Men omkladningsrum som sarskiljs
efter kon far ytterligare en betydelse, eftersom de bygger pa en idé om att
attraktion, lust och kirlek endast forekommer mellan tva olika biologiska
kon. Nar vi fragar informanterna om omkladningsrum beskriver en 6ver-
valdigande majoritet dem som problematiska eller obehagliga.

”I omklddningsrum blir jag ibland ridd att lagkamrater ska
tycka att min laggning dr obekvim och tro att jag dreglar ef-
ter dem om jag rdakar titta ndr ndgon byter om. Sd jag extra-
anstrdnger mig for att inte titta dven om jag inte dr attraberad
av dem. Omklidningsrummets strikta konsuppdelning dr sa
inrotad, antagandet att tjejer kan vara nakna tillsammans av-
slappnat och utan ait det dr ndgot sexuellt med det ldrde jag mig
redan i ldgstadiet. Dd fick det absolut inte vara nagra killar i tje-
jernas omklddningsrum, och varfor da? Vad dr skillnaden pad de
forbjudna mansblickarna och min blick pd mina lagkamrater?”

Malin 26 ar

Karlek, lust och attraktion som uppstar i ett konshomogent omkladnings-
rum kullkastar den heteronormativa ordning som utformningen av om-
kladningsrummen bygger pa. Det informanterna tycker ar sarskilt jobbigt
ar lagkamraternas reaktioner (verkliga eller forvintade) pa att ndgon visar
sig vara, eller ryktas vara, attraherad av en traningskamrat. Forskning fran
USA visar ocksa pa hur heterosexuella idrottskvinnor undviker att dela in-
tima utrymmen som omkladningsrum med lesbiska idrottare.*

En sambhillelig stereotyp som bidrar till informanternas radsla, och som
aktualiseras i omkladningsrummet ar att homo- och bisexuella skulle vara
overdrivet sexuella. Anna svarar pa fragan om hur hon kidnner infor om-

kladningsrum.

”Mest dr det jobbigt. Jag dr alltid sist. Jag har kidnslan att de
kanske dr ridda ait bara for att jag gillar tjejer sa kollar jag pd
alla. Sa ar det ju inte.”

Anna 18 ar

Till skillnad fran nar det galler heterosexualitet hamnar fokus ldtt pa sex
dd homo- och bisexualitet kommer pa tal. Homo- och bisexuella forviantas
tinda pa alla. Manga informanter tar avstand fran denna stereotyp genom
att understryka att de aldrig, inte ens i fantasin, skulle nirma sig ndgon i

omkladningsrummet.

Mathilda: "Har du ndgra kanslor infor omkladningsrum?”

Erik: ”Nej det har jag inte. Jag dr inte intresserad av de jag tra-
nar med. Och det vet ju de om sd de bryr sig inte heller. Mdnga

39  Fusco (1998)
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andra tror ju att bara for att man dr homosexuell sd vill man ha

sex med varenda kille, sd dr det ju verkligen inte.”

Erik 22 ar

Liam berittar att det hander att han spanar in killar i omkladningsrummet.
I hans berittelse blir det tydligt att det ar stor skillnad pa omkladningsrum
och omkladningsrum. Han berittar om ett gym i sin hemstad och om varfor
han inte kidnde sig hemma dar.

?Jag gillade inte alls att trdna dar. Det blev fel atmosfar, det
kdndes verkligen som att man inte passade in dar éverbuvud-
taget, man stack ut. [...] Jag kande mig inte bekvim. Det var
en kinsla mest, men sedan sd var det ocksd att ser jag en snygg
kille pda gymmet kan jag inte ldita bli att kolla. Ogongodis, det
dr sd. Det dr likadant for min sambo, han stirrar ju ocksd, vi
retar varandra. Men tittade man pd ndgon dar, sd... ddr var det
verkligen halshuggning i sd fall.”

Liam 19 ar

Nu bor Liam i en storre stad och tranar pa Sats som han beskriver som ”en
riktig gayhdla”. Dar finns ingen risk for att han skulle bestraffas nir hans

sexuella laggning blir tydlig for omgivningen.

En forutsattning for att flera av informanterna ska kanna sig bekvama ar att

deras sexuella liggning halls hemlig.

?Jag tycker det dr jobbigt i omklidningsrum, duschar och bas-
tur, det kanns som att ndr jag vil kommit ut belt, kommer det
bli svart dar. Alla tjejer kommer anta att jag gillar dem och
tittar pd dem. Inte alla har fattat det dar med att bara for att
man gillar tjiejer och dr tjej sd gillar man inte ALLA tjejer. [...]
Jag har aldrig haft direkta problem i omklidningsrum eller lik-
nande men det dr nog for att ingen vet.”

Ines 18 ar

Att rummet anviands av minniskor i olika dldrar (som inte forvintas attra-
hera varandra), kan ocksd bidra till att det beskrivs som mindre problema-
tiskt.

“Inte heller i omklidningsrummet efter en orienteringstrining
kdnner jag mig sdrskilt orolig. Ddr har det nog lite att gora
med att det dr sd blandade dldrar, det dr alltifran sma forskole-
barn till 80-ariga tanter. Nakenheten dr inte sd pataglig dd, De
i orienteringsklubben vet inte att jag dr bi. Det plus dldersskill-
naden gor att det inte finns en tanke pd sexuell spinning. Det
dr mer som en familj kanske, fast ja, de vet inte att jag dr bi.”
Angelica 22 ar
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Kinslan av utanforskap hos informanterna kommer inte bara av stereoty-
pen om den homosexuella som 6versexuell. En annan orsak de beskriver
ar den (hetero)sexualiserade kultur som odlas i omkladningsrummet.*’ Key
som dansar pardans, numera queerdans, berattar hur hon kdnner infér om-
kladningsrum.

”Att vara i ett omkladningsrum med manga tjejer skapar en
viss miljo dar det dr de supertjejiga extremerna som syns. Typ
men gud bur ser mitt har ut?’ eller “oj jag har lagt pd mig lite’.
Ja, men sjuka kommentarer, och sd tinker man pd sig sjilv och
bara nd. Dels att man inte passar in i den hdr kroppsnormen
i bur en danstjej ska se ut och dels att det kdanns sd himla fejk.
Jag kan inte hdlla pa och spela det. Da dr jag hellre i killarnas
omklidningsrum och typ fixar haret med dem, snyggar till kra-
gen.”

Key 25 ar

I omkladningsrum for killar pratas det enligt informanterna om sexuella er-
ovringar, ”bars och brudar” som en deltagare i referensgruppen fran Stock-
holm Snipers uttryckte det. I omkladningsrum for tjejer pratas det enligt in-
formanterna om karleksrelationer. Den heteronormativa miljon far foljden
att informanterna inte kanner att de kan delta i den sociala samvaron pa
lika villkor. Josefine, 22 dr, sammanfattar: ”Jag var tillsammans med en tjej,
sa da kandes det lite jobbigt att inte kunna prata om henne”.

Strategier i omkladningsrummet

Informanterna anvinder sig av olika strategier for att hantera problem med
omkladningsrum. En av informanterna ar man om att alltid ”tvangs-kom-
ma-ut” for de som ar nya i hennes lag. Detta for att de inte ska kdnna sig
obekviama nar de, efter att ha duschat och bytt om tillsammans ett tag, far
reda pa att hon ar lesbisk.

?Infor nya medlemmar i laget brukar jag tidigt passa pad att
namna ett "hon’ i romantiska sammanhang for att komma ut
och ldgga korten pd bordet. Antagligen bryr sig ingen, men jag
tycker det kdanns viktigt att komma ut. Som om jag annars vore
en ulv i faraklider i omklidningsrummet.”

Malin 26 ar

Av radsla for att framsta som intresserad av ndgon tranings- eller lagkamrat
beskriver mdnga av informanterna hur de anstranger sig extra mycket for
att inte ertappas med forbjudna blickar, genom att titta ner i golvet, ner pa
fotterna eller in i viaggen.

”Jag tittar alltid bort eller bara ner pd mina fotter for jag dr
verkligen rddd att de plotsligt ska bli medvetna om att de star

40  Andreasson (2006)
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och kldr av sig framfor en bisexuell person. Jag dr rddd att det
ska pdverka vdr relation, att de ska fd for sig saker. Sa da tittar
jag ner pd mina fotter, bdttre att ta det sakra fore det osikra.”

Angelica 22 ar

Heteronormen kan ta sig subtila uttryck och begridnsa pa ett sitt som ar
svart for informanterna att siatta ord pa. De homo- och bisexuella cistjejerna
beskriver hur de far den manliga heterosexuella blicken, i sina egna och i
traningskompisarnas formodade tankar. De homo- och bisexuella killarna
undviker i hogre grad omkladningsrummet helt och hallet.

Sammanfattning: Normer kring kdn och sexualitet

I informanternas berattelser framkommer tydligt hur normer kring masku-
linitet, femininitet och heterosexualitet skapar forutsattningar och begrins-
ningar for deras idrottande. Flera av de homosexuella killarna berattar hur
machoidealen inom vissa idrotter har gjort att det kdnts omojligt att vara
bog och samtidigt framgangsrik idrottare. De homo- och bisexuella tjejerna
berdttar hur viktigt det dr for idrottstjejer att vara feminina, och hur tjejer
som inte pratar om killar och utseende misstankliggors. Informanterna be-
skriver ocksa idrotten som en heterosexuell arena dir olikkonade relationer
inleds eller iscensatts och gestaltas i estetiska idrotter som till exempel par-
dans.

Huruvida informanterna kan komma ut eller inte ar en indikation pa hur
oppen eller normativ idrottsmiljon dr. De flesta dr inte Oppna inom sin
idrott. Att stindigt dolja vem man ar och leva med en radsla for omgivning-
ens reaktioner dr nedbrytande och har lett till att flera av informanterna
slutat idrotta. Vissa av transungdomarna berittar om ett omvant problem;
att idrottens konsdualistiska struktur tvingar dem att komma ut for tranare
och traningskamrater for att de ska kunna komma runt problem med om-
kladningsrum och konsuppdelade grupper.

Omkladningsrummet dterkommer i informanternas berittelser som en plats
dar saker stills pd sin spets. Eftersom konsuppdelade omkladningsrum byg-
ger pd normen om att attraktion endast uppstar mellan kvinnor och min
upplever de homo- och bisexuella informanterna att deras narvaro riskerar
bryta mot normen och provocera omgivningen. Det hanterar de genom att
helt enkelt antingen undvika omkladningsrummet, duscha efter alla andra
eller fasta blicken i golvet.
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Utsatthet och omgivningen

Utanforskap och utsatthet

I den har delen géar vi igenom hur tystnad kring hbtg-fragor kombinerat med
en homofob, transfob och sexistisk jargong far utanforskap som foljd. Fo-
kus riktas mot informanternas upplevelser av trakasserier och utanforskap
och hur normalisering av trakasserier blir ett satt att utharda.

Tystnad

Ett gemensamt tema i informanternas berittelser ar upplevelsen av att hbtqg-
fragor dr franvarande inom idrotten, forutom nar det kommer till homo-
fobisk och transfobisk jargong. En informant som pratar om tystnad ar
Eniola. Han spelade tidigare fotboll och var aldrig 6ppen infor tranings-

kamraterna med att han ir trans.

Eniola: ”Fotboll dr bara fotboll. Det gar inte [att] prata om
hbt-fragor nar du spelar eller ndr du pratar om fotboll.”

Mathilda: ”Vad skulle hianda om du bérjar prata om hbtg-
fragors”

Eniola: ”Jag skulle prata med mig sjilv.”

Eniola 21 ar

Nir det ar helt tyst kring hbtg-fragor och informanterna inte alls vet vad
omgivningen tycker skapar det en osikerhet hos informanterna.

?Jag bar bdllit pa med vattensport och det var helt underbart,
ndgot som jag standigt langtar tillbaka till. Men jag kande mig
elak som ‘tvingade’ de andra killarna att behova simma runt
halvnakna med en bog. Det kindes inte rittvist. De sa aldrig
ndgot illa om det, men det pratades heller aldrig om det och det
gjorde mig stressad att inte veta vad de tyckte.”

David 19 ar

Osikerheten att inte veta vad traningskompisarna tycker eller vad de siager
nar informanten inte dr narvarande skapar en kinsla av utanforskap. En
radsla for att bli utestingd behover inte handla om nagot specifikt som hant
inom idrotten, men tystnaden ger radslan fritt utrymme. For ndgra fa av in-
formanterna forsvinner den har kanslan nar frigan kommer upp péd bordet.
Nir niagon i gruppen rakt ut frigar ”Ar du bog?” och de far svara ja. Det
blir som ett avslut och en ny borjan. Men for de flesta kommer fragan aldrig
upp och mdnga oroar sig for vad andra vet, vad de tycker eller skulle tycka

om de visste.
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For flera informanter far tystnaden som foljd att de borjar spekulera i moj-
liga reaktioner. I Annas lag dr det ingen som vet att hon dar homosexuell.
Hon skulle svara drligt om nagon fragade henne direkt, men ar samtidigt
radd for vad som skulle hinda om det kom ut.

Anna: "Alltsd, det dr ingen som har frdgat dn sd linge och jag
dar inte den som ’hej, jag heter Anna och jag dr homosexuell’
utan det dr nagonting de far fraga sjilva.”

Frida: ”Pratar de om sina privatliv i ditt lag?”

Anna: ”Ja, det kan man sdga. Det kanske ocksd dr darfor de
undrar om mig, for att de inte vet. Om jag kommer och sdger
att ’jag och min flickvan’ det kanske blir en stor chock for dem
sd kan de inte trina eller ndgot. Jag dr radd att de ska backa
undan och inte vaga komma pa triningarna bara for att jag dr
dar.”

Anna 18 ar

Annas lagkamrater har aldrig sagt ndgot negativt om hbtq-personer men
anda ar hon radd for att folk ska hoppa av pa grund av henne. Josefine
kom ut manga ar efter att hon kom pa att hon var lesbisk. En bidragande
orsak till varfor det tog lang tid var en handelse pa hennes gymnasieskola.
En kille i en annan klass kom ut som homosexuell och blev sa trakasserad
av de andra killarna att han fick byta skola. Josefine kdnner ocksa andra
homosexuella idrottare som inte 4r 6ppna pd grund av ridsla att bli utfrysta
eller uppmarksammade som homosexuella snarare dn som duktiga idrot-
tare. Deras berittelser har bidragit till hennes radsla for att bli utesluten ur
gemenskapen. Vi fragar henne om hennes tranare hade kunnat gora nagot
for att fa radslan att forsvinna.

”Ja det tror jag, bara det lilla att 6verhuvudiaget prata om det.
For det fanns inte, det var ingen vuxen som tog upp det. Det dr
en ganska utsait situation och det blir ganska intimt i ett lag.
Jag tror att det kan vara bra att sdga pa ndgot sdtt att det inte
dar ok att sirbebhandla manniskor oavsett orsak Det hade blivit
lattare om det hade pratas om det i god tid.”

Josefine 22 ar

Ridslan och osdkerheten informanterna kidnner infor vad som skulle kunna
hinda om de kom ut ar inte ogrundad. De kinner vil till hbtg-personers
utsatthet i samhaillet i stort och vad som kan hinda om de kommer ut for
fel person eller i fel sammanhang. Aven om négot inte hint dem sjilva kan
det ha hint en kompis, ndgon de kanner till eller ndgon de har ldst om i
tidningen. Radslan kan ocksa ha sina rotter i attityder de mott inom andra
delar av samhillet 4n inom idrotten, som till exempel i skolan eller inom
familjen. Las vidare i kapitlet Idrotten i en storre kontext” om situationen
utanfor idrotten paverkar informanterna.
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Osakerheten infor omgivningens reaktioner gor att informanterna instink-
tivt begransar sig sjilva, ibland i onddan. Det gor att de inte deltar i kon-
versationer om vad de ska hitta pd i helgen, inte berittar att de traffat en
partner, inte foljer med pa traningslager dar de maste dela sovsal eller undvi-
ker fredagshanget hemma hos traningskamraterna. Detta av radsla eller oro
infor de reaktioner som kan komma vid ett eventuellt ”avsljande”.

Flera kvantitativa studier beskriver heteronormativitetens generella konse-
kvenser for unga hbtq-personer. En konsekvens ar ett utanférskap som i for-
langningen resulterar i simre psykisk och i vissa fall simre fysisk halsa, jam-
fort med majoritetsbefolkningen. Nedsatt psykiskt vilbefinnande dr dubbelt
sa vanligt bland hbtg-personer som bland 6vriga befolkningen. Detsamma
giller svara besviar med dngslan, oro eller dngest. Andelen unga homo och/
eller bisexuella som nagon gang funderat pa att ta sitt liv 4r 47 procent
(samma siffra for heterosexuella ar 14 procent).*!

Jargong

Manga informanter i denna studie har erfarenhet av en jargong inom idrot-
ten dir homosexuella min, kvinnor och ibland dven invandrare nedvirde-
ras.*> Majoriteten besviras av det medan ndgra menar att det bara ar skamt
som ingdr nir man idrottar, nigot man helt enkelt far ta. Ibland ar det svart
att avgora var gransen gar mellan generella oadresserade uttalanden och
direkta trakasserier. David berittar att hans lag pikade honom for att han
inte var tillrackligt maskulin och fragade om han var bog och till slut slutade
han i laget pa grund av kommentarerna.

”Jag var inte macho och stor och stark, utan liten och klen och
blonderad. Sa da borjade kommentarerna komma. Jag var 14
ar. Det var vildigt mycket spydiga kommentarer just om bogar
och i en negativ klang. Det var inte alltid riktat mot mig men
att std dar och veta om ait ja, jag dr en sddan ddr. Det var den
typiska kommentaren inom fotboll verbuvudtaget, ’ dr du bog
eller?” Med en valdigt negativ ton pd hela grejen.”

David 19 ar

Medan en del informanter menar att en homofobisk jargong inte handlar
om att ndgon faktiskt tycker illa om homosexuella, blir det i Davids berit-

telse tydligt hur jargongen kan vara en central del av riktade trakasserier.

Ofta star traningskamraterna for jargongen, men flera informanter berattar
aven att deras tranare anviander en nedsiattande jargong. Ett exempel ges av
Daniel.

”1 min traningsgrupp vet de flesta om min laggning, alla har
tagit det bra. Det enda problemet skulle kunna uppsta om min
trdnare fick veta det. Under ett triningsliger sa hon en gang att

41 FHI (2005) s 21. Jfr Ahlin & Giredal (2009)
42 Jfr Anderson (2002)
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om ndgon i klubben var homosexuell sa skulle ndgonting be-
hova goras, man fick ju inte kasta ut dem ur klubben, men na-
gonting skulle behéva goras.” Det dr nog mest ddrfor jag inte dr
helt 6ppen i min friidrottsklubb, jag vill inte riskera att forstora
relationen med min tranare for da skulle jag nog inte kunna
trana kvar i den klubben.”

Daniel 17 ar

Offentlig jargong

Det dr inte bara jargongen i laget eller klubben som paverkar informan-
terna, utan ocksd hur hbtg-personer inom idrotten behandlas mer generellt.
Nadgra informanter berattar om fall dar kanda idrottare rakat ut for trakas-
serier och hur det paverkar dem. Ett exempel dr Christoffer. Nar vi fragar
honom om varfor han tror att det finns s fi 6ppna homosexuella inom
ishockeyn refererar han till en hiandelse for nagra ar sedan.

”Man dr vil mer radd ait de ska anvinda det emot en publik-
madssigt. Under matcher, om man ser till psykningar sd kan de
spdra ur ibland. Vi bar ju Janne Huokko i Leksand som hade
en film som spreds ndr han... Ja, hade lite kul med en banan sd
att sdga. Sedan vart han ju kallad Janne Banan pd alla borta-
matcher och nan gang hade publiken bldst upp en stor jitte-
dildo. Jag tror nog att det var ett lite avskrickande exempel.”
Christoffer 25 ar

En idrottare som flera av transungdomarna refererar till ar Caster Semenya.
Efter att ha vunnit VM-guld pa 800 meter ar 2008 hojdes roster om att hon
inte skulle vara kvinna. Olika turer av fysiska undersokningar arrangerades
av Internationella Friidrottsforbundet (IAAF) innan de slutligen, lite mer dn
ett ar senare, beslutade att hon fick behalla sin guldmedalj.** Hur Semenya
behandlades har paverkat informanterna som ar transpersoner.

”Varje gang det dyker upp ett fall i pressen dir den olympiska
kommittén ska uttala sig om ndgon far tavla som ett visst kon
eller inte, sd for det mig bakdt i hur jag kan idrotta. Mdnga ser
ju sin sport som en del av ndgot globalt. Till exempel fotboll,
om jag spelar i IFK Géteborg, dd spelar jag i IFK Goéteborg
men det finns en vdrldsorganisation, det finns internationella
ligor man dr en del av eit storre sammanhang. Det samman-
hanget styr valdigt mycket hur jag kan vara en del av mitt
lokala sammanhang. Varje ging det dyker upp att ’det dr vl
klart att hon borde fd tivla med de andra tjejerna men vi kan
ju inte tillata det eftersom hon har transbakgrund’ sd betyder
det att ’javisst, det dr klart att transpersoner ska fd idrotta, men
de far inte tavla. Och far de inte tivla kanske de inte borde fi

43 Lundin (2009) ”Hon ar vildigt vildigt manlig”, TT-Reuters (2009) ”Semenya far be-
halla guldet”, Jonsson (2010)
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gd traningsmatcher heller, for vilket lag ska de delta i? Om de
inte fdr vara pd trdningsmatcher, varfor far de dd vara i vdira
omklddningsrum?’ Och sd dr man dar igen.”

Ronja 31 ar

”Jag tyckte att det var jobbigt ait folk var sd javla hatiska. Men
samtidigt var det skont att det dntligen kom upp sd de behovde
ta tag i fragan. Sd hir of vi bar jdttejobbiga konskategorier som
bara finns tvd, och det finns manniskor som dr mitt emellan.
Men sedan vet jag inte om det hanterades sd bra.”

Adrian 20 ar

Utanforskap och trakasserier

Forutom att tystnad och jargong skapar utanforskap eller radsla for utan-
forskap har flera informanter upplevt riktad tystnad och trakasserier. Ett
exempel dr Jon. Han hade lange tolkats som en kille av omgivningen, dven
innan han sig sig sjialv som transkille och gick igenom en konskorrigering.
I tavlingssammanhang utanfor den egna klubben hinde det ofta att folk

reagerade pa hans konsuttryck.

”Det tdr pd en ndr folk dr misstinksamma mot en och tycker
man ser konstig ut. Speciellt utomlands eller nér det var mdnga
som man inte kinde. Ndr man tdavlade i Sverige sd ldrde man ju
kinna varandra. Sd det var mest i borjan och sen ndr man var
pd en belt ny plats som folk kunde std och viska. Dd var jag nog
inte tillrdckligt modig for att sdga till och det var inte ndgon
som ingrep. Det dr svdrt att sdga till dem att de inte fdr std och
peka, det krdvs ganska mycket av en, mycket mer dn om ndagon
gar till attack for da kan man ju sdga ifran. For annars vet man
aldrig, de kan ju bara sdga att de pratar om ndgot annat. Man
fick lira sig att forsoka stdnga av och inte kolla pd dem.”

Jon 21 ar

Andra informanter beskriver hur det blir tyst i omkldadningsrummet nar de
kommer in, hur samtal avstannar nir de gor entré i ett socialt ssammanhang,
eller att de inte blir inbjudna till aktiviteter utanfor det idrottsliga samman-
hanget. Det behover fortfarande inte betyda att ndgot negativt har uttalats
men att det finns en tyst overenskommelse bland ungdomarna om vad som
giller. Liam berattar hur de andra i hans fotbollslag slutade passa till honom

och slutade prata med honom i omkladningsrummet.

”Sedan ndr jag var 13 blev det lite annorlunda, dad blev det inte
sd mycket passningar, och inte sd jdtterolig sidmning i duschen.
Man kinde att ingen ville prata, det slutade alltid med att mina
kompisar och jag, vi dkte alltid direkt och vi bytte aldrig om.”

Liam 19 ar
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Det ar inte bara informanternas traningskamrater som trakasserar dem. Jon
berittar ndr han blev utsatt av en forilder till en motstandare under en
match. Han var 11-12 ar, spelade en match mot en tjej och holl pa att vinna.

”Hon blev rosenrasande och gick in och avbrot matchen, slet
ut mig och tyckte att jag spelade i fel klass, ait jag skulle spela
med pojkarna. Hon var en vildig grinslos person och tappade
all... Jag vet inte om hon var sur for att jag vann och med utse-
endet blev det bara kollaps. Hon tyckte att jag skulle kld av mig
och visa att jag var visa vilket kon jag hade. Typ helt grinslos.
Jag tanker att sant gor man inte mot barn. Men det var kanske
det vdrsta som har hant.”

Jon 21 ar

Jon berittar att han var ensam och fortvivlad nar det hande. Till slut ingrep

en okdnd person och sa till mamman.

Jon: ”Det var jittestor skillnad att det till slut var nagon som
sa till mig att jag hade rditt. For man tvivlar pad sig sjilv nar
ingen gor ndgonting och att hon far ritt mycket plats att gora
sd, jag borjade tvivla pa om det var okej att se ut sa som jag
gjorde. Det var ocksd som ait jag var beredd pa att, ja men ait
ta av kliderna! Jag kande mig valdigt pressad och kinde att
hon hade rdtt att gora sd. Det var som att man bara *dh nej hon
har rétt!” Men det gjorde jittestor skillnad att den hir personen
kom och sa att hon hade fel. For att det gjorde att jag blev arg
pad henne till slut efter ndgra veckor, istillet for att bara klanka
ner pd mig sjilv.”

Mathilda: ”Var det ndgon som pratade med dig efterdr?”
Jon: ”Nej det var det nog inte.”

Jon 21 ar

I citatet ovan blir det tydligt att kon ar en central aspekt dven i barns idrot-
tande, pa nivan att en foridlder kan tycka sig ha rdtten att begira ett egen-
hindigt utfort konstest. Aven om berittelsen ir extrem och Jon sjilv menar

>

att mamman i fraga var en ”vildigt granslos person” ir det inte en helt
otrolig hindelse. De konstester Caster Semenya tvingades genomga efter
friidrotts-VM 2008 ar ett exempel pd en liknande hindelse initierad och

sanktionerad av Internationella Friidrottsforbundet.

Naégra informanters berittelser skiljer sig frdn majoritetens. I deras fall
har trakasserierna frin omgivningen slutat nar de kommit ut. Christoffers
berittelse om sin tid inom ishockeyn ar ett exempel. Hans upplevelser dr
mangtydiga. Samtidigt som han har varit foremal for bogrykten kdnde han
ocksa ett starkt stod fran sitt lag nar han val kom ut.

Christoffer: ”Det var saddr, hur kommer alla reagera, vad kom-
mer de att frdaga, dr jag beredd pd vad de kommer att frdgas
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Men sen ndr det vil skedde sd blev det som en jattepositiv boost
for mig, att ’shit, fan vad stottande alla dr!” Det gick ju lite
bogrykten och de slutade direkt.”

Mathilda: "Bogrykten? Hur gar det till?”

Christoffer: ”Bra frdga. Det undrar jag ocksd. Vad ska man
sdga? Jag vet inte, det dr val att man har varit lite... Fjollat till
sig ibland sd att sdga. Och dd borjar ryktena gd. Ja, han gillar
sdkert killar, han stir och spanar pd honom nu, det ser vi att
han gor.” och lite pd den vigen. Det var vil inte jittekul jimt,
det var det vil inte. Ddremot dr man ju fortfarande vildigt bra
vinner med dem, om det dr nan som hdller pd sa bryr man sig
inte sa mycket utan gdr vidare och bygger pd ndgonting annat
i stillet.”

Christoffer 25 ar

Granser och risk for vald

Risken for fysiskt vald finns narvarande for ndgra av informanterna. Manga
vet var gransen gar och begransar sig sjalva for att inte bli utsatta for vald.
Om de skulle flirta med fel person eller ga in i, enligt omgivningen, fel om-
kladningsrum skulle situationen med stor sannolikhet kunna bli hotfull och
valdsam. Det gor att informanterna begransar sig pd ett sitt som hetero-
sexuella cispersoner inte behover gora.

Liam tranar pd Sats, ofta tillsammans med sin pojkvan. Dar kan de vara
Oppna som ett par och han behover inte tinka pa att dolja sin sexuella ligg-

ning. Han far fragan om han hade kunnat vara 6ppen i sitt gamla fotbollslag

Liam: ”Aldrig! Det skulle ha varit att ricka 6ver pistolen i han-
den pd dem och be dem trycka av.”

Mathilda: ”Och ragga pd ndagon i laget?”

Liam: ”Det dr dodsstraff pa det! Det tror jag det fortfarande
ar. Tyvdrr, det dr lite hemskt att sdga men den kulturen dr lite
trakigt i sport och framforallt i fotboll ska du ha flickvin pa
sidan av och du ska absolut inte tinda pd nagonting annat.”

Liam 19 ar

Liam ar en av de informanter som berattar att det hander att han kollar in
andra i ett idrottssammanhang. Han 4r dock i allra hogsta grad medveten
om vilka risker det medfor att spana in ndgon pa fel plats, nagot som tyd-
ligt illustreras genom svaret ”det ar dodsstraff pa det” eller ”det skulle ha
varit att racka over pistolen i handen pa dem och be dem trycka av”. En
anledning till att informanterna kanner till granserna for vad de kan gora ar
det vald och de trakasserier andra hbtg-personer varit utsatta for. Josefine
berattar hur hon triffade en kille som dtergav hur han varit pa vag att miss-
handla en kille som raggat pa honom.
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”Ja jag triffade pad en kille for typ ett dr sedan som sa att han
hade triffat pd en snubbe pd krogen som hade stott pd honom
och att han var ndra att smalla till honom. Och dd visste inte
han att jag satt dir sjalv och var hbt-person. Dd fick jag ju
liksom ndgon slags bevis, det kommer valdigt ndra inpd, en
person som skulle kunna spba upp en annan person for att den
stoter pd honom. Och det kindes ju som att man fick bevis pad
att de existerar.”

Josefine 22 4r

Risken for enskilda hbtg-personer att utsittas for vald skapar en radsla
och begriansar handlingsutrymmet hos hbtqg-personer generellt. I informan-
ternas berattelser blir det tydligt att det giller oavsett om véldet har skett
i en idrottsmiljo eller inte. Unga icke-heterosexuella dr generellt betydligt
mer utsatta for vald an unga heterosexuella. 1 Livsvillkor och hélsa bland
unga homo- och bisexuella framkommer att 20 procent av de unga tjejerna
fran 16 till 29 &r varit utsatta for hot om vald och 36 procent av de unga
killarna. Motsvarande siffror for heterosexuella dr 8 procent for tjejer och
9 procent for killar. Andelen som blivit utsatta for vald var 12 procent av
tjejerna och 36 procent av killarna. Bland heterosexuella var motsvarande
andel 5 respektive 9 procent.*

Normativitet uppratthalls inte bara genom att omgivningen bestraffar de
som avviker fran normer, utan ocksd genom att manniskor internaliserar
normerna och reglerar sitt beteende utefter dem. Informanterna ar redan
medvetna om omgivningens potentiella reaktioner, och disciplinerar och be-

gransar sig sjdlva innan ndgon annan hinner gora det.*

Att normalisera utsatthet och ursékta forovare

I artikeln Openly gay athletes. Contesting hegemonic masculinity in a ho-
mophobic environment beskrivs hur homosexuella idrottare ibland ger ut-
tryck for internaliserad homofobi. Den tystnad och det osynliggorande som
omgardar homosexualitet uppfattas helt enkelt inte alltid som diskrimine-
rande. Exempelvis kan en person vara accepterad i laget sd linge det inte
namns eller syns att personen dr homosexuell. Acceptansen dr alltsa vill-
korad.* Det gor att informanterna maste anpassa sig till normerna for att
kunna kinna sig som en del av gruppen.

Hos informanterna finns en tendens att tona ner och normalisera trakas-
serier. Det kan vara en strategi for att slippa ses som ett offer av andra och
av en sjalv. Det kan ocksa vara ett sitt att forsvara idrotten. Ungdomarna ar
ju sjdlva en del av idrotten och den i sig kan vara identitetsbarande. Gustav
forklarar hur en bild beskriver hans relation till idrott.

44 FHI (2009) s. 16-17. Talen inom parentes ror heterosexuella jfr Tiby (1999), Aspling &
Djiirv (2012)

45 Jfr Foucault (1987), Tiby (1999)

46 Anderson (2002)
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”Den hdr bilden stdr for identitet. Jag ser mig sjilv som idrotta-
re och det har alltid varit sa. Mormor och morfar ndr de ringer:
’Hur gdr det med idrotten och vdr idrottsgrabb?’ Det har alltid
varit en identitetsgrej att jag idrottar.”

Gustav 20 ar

Samtidigt som idrotten ar identitetsbarande for Gustav bar han pa negativa
erfarenheter.

”Jag har ocksd varit lite sdddir halvt mobbad ndr jag inte var sd
bra, och sen sd dr jag lite udda. |[...] Men inte sadir jdatte... Det
var inte grovmobbning, det var light mobbning.”

Gustav 20 ar

Gustav ar noga med att betona att det inte var grov mobbning, trots att han
upplevt situationen som obehaglig. Hbtq-ungdomar generellt dr vana vid
att inte ha tillgdng till samhallet pd samma villkor som heterosexuella cis-
ungdomar. De har ocksa en tendens att acceptera situationer som andra inte
skulle gd med pa.*” Idrotten dr en arena dir informanterna forviantas delta
pa frivillig basis. Aven om informanterna ilskar sin idrott kan det bli svart
att forsvara sitt deltagande om de utsitts for ”grov” mobbning. Vem skulle
frivilligt placera sig i ett sammanhang dar man blir mobbad?

Det finns manga exempel pa hur informanterna accepterar en negativ jar-

gong om homosexuella.

”Jag bar hort en del pa klubben skamta om det, men jag ser det
inte som ndgonting nedsdttande for just mig. Jag tror att man
ofta inte direkt dr serios ndr man kallar ndgon for bog, utan det
dr mer att man... Det har sd klart grund i att man sdg mer ned-
sdttande pa homosexuella forr, men jag tror inte att man hatar
homosexuella bara for att man sdger bog’ eller *fjolla’. Mdnga
sldnger sig ofta med de orden och da blir det litt att man halkar
in pd det. Men jag ser det mer som ett skamt eller sd.”

Johan 18 ar

Att skimta om homosexualitet och forminska krankningar ar kanske den
enda strategi man kanner till. Gustav berittar att flera i hans lag anvinder
ordet bog som skillsord och att han sjilv skimtar om det.

Gustav: ”Det anvinds mycket i sporten, och istillet for att sidga
emot sd sa jag alltid bara ’ja’. Sd jag borjade ocksd skamta om
det, och da blev det aldrig nin mer diskussion. Dispyten tog
slut, ndr man kastar forolampningen ’javla bog’ och jag svarar
ja sa blir det bara tyst.”

Frida: ”Ndar du beskriver det sa ldter det som att de i ditt lag
borde fatta?”

47  Darj & Nathorst-Boos (2010)
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Gustav: ”Ja jag tror ju att egentligen alla har gissat det, men att
de inte vill fraga for att det dr skonare att inte veta ait Rillen
i duschen bredvid gillar andra nakna killar. Det dr inget som
jag gommer men ingenting som jag vill gd ut med officiellt. Jag
tycker inte man ska behova det, det dr ju aldrig nagon som har
kommit fram till mig och sagt *hej, jag dr beterosexuell’, sd var-
for ska jag behdva ga fram och siga “hej, jag dr homosexuell’?
Om de har problem med det sd ska vil inte jag forstora deras
sportupplevelse.”

Gustav 20 ar

Bilden som framtrdder ar komplex. Informanten spelar med i den homofoba
jargongen. Han har forstaelse for varfor hans lagkamrater skulle ha pro-
blem med om han var 6ppen. Samtidigt kritiserar han att heterosexuella och
homosexuella behandlas olika och att homosexuella behéver komma ut.

Naima kéanner skuldkinslor for att hon chockerar sina traningskamrater
genom att vara trans och ursiktar dem, dven om situationen ar jobbig for
henne sjilv. Hon vill till och med respektera de asikter som hindrar henne
fran att byta om i ett omkladningsrum. Skuldbérdan hamnar hos informan-

ten, inte hos omgivningen.

?Jag vet att personer kommer att vara i chock ndr de ser mig
byta om i tjejernas omkladningsrum. Det blir en chock for dem
eftersom jag fortfarande biologiskt dr kille och de kan inte kan
se mitt perspektiv. [ | Det syns att de reagerar och brottas med
det, vissa har aldrig kint ndgon som genomgatt ett konsbyte el-
ler dr transsexuell. Man kinner en viss skuldkdnsla men det dr
inte ndt jag kan gora. [ | Jag byter om pd toaletten. Det skulle
ha varit skont att kunna gad in i tjejernas omklddningsrum och
inte kdnna att det dr jobbigt, men det dr ju jobbigt, jag vill inte
tvinga dem. Jag vill acceptera och respektera personen vilka
dsikter den dn har.”

Naima 20 ar

Tranare

Informanterna har generellt ett lagt fortroende for vuxna, ndgot som kianns
igen fran undersokningar som visar att hbtq-ungdomar har lagt fortroende
for vuxenvirlden och samhillets institutioner.*® Ibland ar det ett resultat
av att det inte finns ndgra uttalade stallningstaganden fran de vuxnas sida.
Minga informanter efterlyser till exempel att tranare borde ta upp hbtq-
fragor, saga att hdr ar alla vialkomna. Ett sddant stallningstagande skulle
innebira att de kunde viga niarma sig tranaren med sina problem.

48 Darj & Nathorst-Boos (2010), Darj & Nathorst-Boos (2011)
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”I min klubb har man inte pratat sa mycket om det, dar tycker
jag man verkligen skulle kunna bli bittre for jag tycker dndd att
det dr en ganska viktig grej att ta upp. Men jag skulle inte sjdlv
vilja sticka ut huvudet och liksom sdga nu ska vi ta upp den
har fragan om homosexuella’ for da skulle det nog inte bli sd
bra gehor. Men om det skulle komma som ett forslag uppifran
eller fran var... han som dr ansvarig, da skulle det sikert borja
snackas mer om det.”

Johan 18 ar

Flera informanter berdttar om kopplingen mellan ansvarstagande vuxna
och en bra stimning i klubben. Linda, som upplever sin klubb som en fri-
zon, beskriver hur hennes tranare bidragit till en bra stimning i laget.

" Tranarna i mitt nuvarande lag dr ju valdigt chill. De dr kom-
pisar med tjejerna i stillet for att vara sd bar stenbdrda. Eller de
dr barda nar vi inte lyssnar pd dem men de dr typ, ja de skimtar
mycket och de ser till att infora den typ av attityd i laget det
ska vara.”

Linda 27 ar

De flesta berittelserna om tranare handlar dock om hur de ar fradnvarande
och att de inte uppfattar vad som forsiggar mellan ungdomarna. Gustav far
frdgan om en tranare nidgon gang tagit upp fragor om mobbning i laget.
Han svarar med en berittelse om hur en uttalat homofob lagkompis fick

ett pris.

» Arets lagkompis var en sdn diir grej och man kunde résta vem
som var bdst lagkompis och dd vann ju han, han som tydligen
ar lite homofobisk.”

Gustav 20 ar

Det ar flera informanter som berittar hur deras tranare inte bara haft 6ver-
seende med trakasserier mellan ungdomar i klubben, utan dessutom sjalva
statt for en homofobisk jargong. Leo berittar om en av sina tidigare trinare.

”Min tranare sa infor bela laget en gang: *Det dr skont att flat-
stampeln fran fotbollen dr borta. Skont ait det inte dr sd manga
flator som spelar fotboll lingre och att det inte finns nagra sd-
dana dir, bir i vért lag.” Atminstone jag och en till i mitt lag dr
Oppna med att vi inte dr hetero. Det var manga smd kommen-
tarer som hon sa, vdr trdnare. “Sluta lebba er’ om typ tvd var
for ndargangna, ’ta bort killen ur laget’ om det var nagon med
for kort har som hon upplevde som for bra.”

Leo 20 ar

Emelie ar ibland tranare och berattar hur killarna hon tranar pratar om hur
déligt det ar att vara bog och kallar varandra for fjolla. Hon far fragan om
de andra tranarna ingriper nir jargongen blir homofob. Emelie missuppfat-
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tar frigan och tror att den handlar om huruvida de andra tranarna star for

samma jargong, en missuppfattning som blir valdigt talande.

Emelie: ”Senast forra veckan var det en trinare som sa till kil-
larna att inte spela karringspel. Och en annan trinare samma
vecka som sa visa att du dr man nu!’ till en kille som skulle
mota en tjej pd traningen. Dd sa jag "vad fan sdger du?’ Och
dad blev han réd i fejset. Dad forstod han att det kanske inte var
sd javla lampligt. Sa ja det dr ddlig utbildning hos tranarna,
definitivt.”

Mathilda: "Du har aldrig hort ndgon trinare som har sagt
motsatsen, ‘man sdger inte spela som en karring’s”

Emelie: ”[skratt] Nej. Min bdsta kompis, hon dr ocksd flata,
och hon dr ocksd tranare och hon vdgar inte ta i de hdr grejerna
om trdnarna, fast de dr kollegor. Nej det dr svdrt. Jag tror de
behover, kanske att det behovs en ny generation trinare? Eller
mera utbildning?”

Emelie 30 ar

Informanterna riskerar inte bara att bli trakasserade av sina traningskam-
rater, utan dven av ansvariga vuxna. Fortroendet for vuxna dr lagt och de
flesta informanter svarar ocksa att de inte vet vart de skulle vinda sig om de

blev utsatta av ndgon i sin forening.

En annan anledning till att informanterna inte vill prata med trianarna ar
att de inte litar pd att pa att de vuxna i omgivningen kan ta till sig informa-
tionen. Vuxna saknar genomgaende tillrackligt med kunskap for att kunna
vara ett stod ndr det kommer till hbtq-ungdomars problem. Informanterna
litar inte heller pa att de vuxna kommer att behdlla informationen for sig
sjalva. Juno 15 ar berittar hur det skulle kdnnas att be trainarna om hjalp.

”Det skulle bara vara pinsamt om de tvd skulle std dir, tvd
gubbar i 40-drs dldern. Det skulle bara kdannas konstigt om de
skulle std dir och snacka om det. Det skulle bli, det skulle kéin-
nas jdttekonstigt.”

Juno 15 ar

Nar tréanaren &r ens foralder

For tva av informanterna har utanforskapet delvis initierats och skapats av
tranaren, som ocks3 varit deras forilder. En av dem dr Sebastian. Han har
spelat fotboll pa elitnivd, tranat fyra dagar i veckan och ”rest land och rike
runt” och spelat matcher. Han definierar sig som homosexuell men har inte
varit oppen inom idrotten. Efter att ha berittat att pappan ar homofob och
att det forekommer krinkande jargong i fotbollen kommer det fram att

pappan ocksa dr hans tranare.
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Sebastian: ”Jag berdttade for pappa for tvd dr sen, trots att han
liksom... Vi kan sitta och titta pd TV och sd dr det tvd karlar
som kysser varandra pa TV och han och min storebror utbris-
ter i kor shit, vad dckligt! Skjut dem.””

Mathilda: ”Hur kommer det sig att du inte var dppen i laget?”

Sebastian: “For det forsta gick det en massa bogskamt. De
kallade varandra for bog och sana grejer. Man har lite grann
fortringt det pd ndgot sdtt, men var en del homofobi. Och da
kanns det inte jattekul att stilla sig upp och bara ’jag dr bog,
hallal’ liksom. Jag tror jag hade blivit ganska utfryst faktiskt.”

Mathilda: *Trianarna, bur var de”

Sebastian: ”Det var min pappa som var trinare, sd det kdandes
ganska inaktuellt. Jag tror att det kan ha ganska stor inverkan
pd det hela att det var pappa som styrde laget pd det siittet.”

Mathilda: *Var det aldrig nigon vuxen som ingrep mot jar-
gongens”

Sebastian: ”Nej, nej, nej.”

Sebastian 22 ar

Sebastian sdger att hans pappa aldrig sa ndgot homofobiskt under sjilva
traningen, att han nog inte ens hade vetat om att tranaren var homofob
om det inte hade varit hans pappa. Sebastian far fragan om han hade ringt

ndgon annan tranare om nagot allvarlig hade hant.

?Just for att jag inte ville att det skulle komma fram till min
pappa hade jag nog struntat i det. Jag hade nog inte sagt ait...
For dd bade det ju kommit fram och det ville jag inte. Ja, det
dr marklige.”

Sebastian 22 ar

Nar tranaren ocksd ar ens homofoba foralder blir det, precis som Sebastian
beskriver, svart att ta upp en krankande situation. Det blir ocksd svart att
ta kontakt med en annan trdnare for att fa hjilp eftersom risken finns att
foraldern ocksa skulle bli informerad.

Kim 4r en ung bisexuell transkille. Han berittar att han ar 6ppen pa de
flesta stallen forutom stallet. Han har en hist i stallet, som hans mamma
finansierar. Bada foraldrarna arbetar i stallet och vistas dir dagligen, hans

pappa dr ocksd stallchef.

”Det enda stillet dir jag dar lite... stingd med min sexualitet,
det dr i stallet eftersom bdde min mamma och min pappa dir
vildigt konservativa. Det var jdttejobbigt att komma ut. Nar
jag kom ut infoér min mamma var vi pd BUP. Jag mddde jat-
tedaligt over att jag inte visste hur de skulle ta det. Men det var
dannu jobbigare att komma ut infér min pappa.”

Kim 18 ar
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Kim far fragan om han kanner till ndgra andra hbtg-personer inom ridspor-
ten.

Kim: ”Nej, inga... Ja, det dr en kille i ett annat stall som dr 6p-
pet homosexuell. Han har jobbat i pappas stall, men da hade
han inte kommit ut. Det dr dndd rétt frackt for det dr den forsta
homosexuella mdnniskan som har kommit ut som jag vet. Min
pappa blev vildigt *dhh, jag kan inte fatta ait jag slippt in en
homosexuell i mitt stall.” Han dr vildigt konservativ och jobbig
att ha att gora med.”

Mathilda: *Tror du det hade varit skillnad om inte din pappa
varit chef?”

Kim: ”Dd hade jag nog dnda kunnat komma ut pd ett annat
sdtt, for da hade jag inte behovt bry mig om att shit, vad sdger
nu min pappa? Jag kan ju inte precis avsluta min relation med
honom.”

Kim 18 ar

Bilden som tecknas i berittelsen ar komplex. Informanten traffar sin pappa i
stallet varje dag, han viljer att ga till stallet eftersom hans hist star dar. Han
har en komplicerad relation till sin pappa, men som han sdger ”jag kan ju
inte precis avsluta min relation med honom”. Alla i stallet vet vad pappan
tycker om homosexuella (transperson verkar vara ett alltfor komplicerat
begrepp att anvianda i sammanhanget) och en annan i stallet tycker samma
sak. ”Han och pappa, de ar vildigt tajta ndr det géller det. De sitter valdigt
ofta och skojar som det pa luncherna”

Informanten tycker inte om att bli kallad vid det namn som tilldelats vid
fodseln, men tror inte att han kan begira att de ska anvianda det killnamn
han foredrar eftersom ”de kanske hamnar i en sd obehaglig situation att det
blir obehagligt for mig ocksa”. Att ta en diskussion blir komplicerat i situa-
tionen eftersom informanten inte bara traffar den som driver homofobin i
stallet utan ocksa hemma. Att starta en konflikt i stallet skulle innebara att
hemmet, som en sdker plats, ocksa skulle hamna i riskzonen. Fragor som
bor stillas ar vad informanten har for mojligheter att soka stod om han
utsdtts for krankningar och vem som bar ansvar for att personerna i stallet

kanner till och forstar vikten av att anvidnda ritt pronomen och namn.

Idrotten i en storre kontext

Den omgivande kontexten ar av betydelse, bidde for informanternas sjalv-
kansla och deras mojlighet att idrotta. Relationer som skapas i andra rum
paverkar idrotten och tviartom. Huruvida man idrottar i en forening pa en
liten eller stor ort kan spela roll. Om man inte 4ar 6ppen infor skolkamrater,
grannar eller syskon och de 4r medlemmar i ens forening minskar mojlighe-
terna att vara sig sjalv. Huruvida det finns andra hbtq-personer i den nira
omgivningen dr ocksa en faktor som inverkar pa idrottandet.
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Manga beskriver svarigheter med att vara 6ppen pa en liten ort. Johan be-
rattar till exempel hur det faktum att manga ar frikyrkliga i hans hemstad

paverkar hans 6ppenhet.

”Det finns fortfarande ndt slags... ja, att man inte pratar jdit-
tehbgt om det. Mina grannar till exempel, det dr manga av dem
som dr pingstvanner och de har ju inte direkt ndgon positiv syn
pd homosexuella. Sd ja, jag skulle vil kanske inte komma ut
for dem.”

Johan 18 ar

For informanter fran sma orter, dir omgivningen ar heteronormativ och ne-
gativt installd till hbtg-personer, blir mojligheten att komma ut inom idrot-
ten begransad. Om de kommer ut inom idrotten kommer de automatiskt ut

i andra sammanhang ocksa.

”Ddr jag kommer ifran bor det sex tusen personer, kommer
man ut sa vet alla om det och jag hade tre dr kvar som jag
var tvungen att bo ddir och leva i det... kan tanka mig att det
ar lattare om man kommer fran en storre stad dar det alltid
finns ndgon som inte vet om man har kommit ut. Men ndr det
finns hundra personer i ens egen dlder dr det litt att alla de hir
hundra personerna vet nir veckan dr slut. Och om man nu har
blivit utmobbad ur laget sd dr kanske det inte sd himla kul.”
Josefine 22 4r

Forskning visar att hbtq-ungdomar som bor i glesbygd har samre psykoso-
cial hilsa, vilket kan férmodas bero p4 att det finns f4 andra hbtq-personer i
deras narhet. De fran glesbygden far ocksa ett mer negativt bemotande fran
familj, vanner jamfort med de fran storstiderna.* Detta 4r nagot som dven

far foljder for idrottande hbtq-personer.

Att det finns fa4 andra 6ppna hbtq-personer ar nagot som paverkar infor-
manternas mojlighet att vara sig sjdlva. Alex, en 16 ar gammal transsexuell
kille, bor pa en mindre ort i Sverige. Han kidnner ingen annan transsexuell
forutom en kusins kompis, som han endast triaffat en gdng. Han sdager ”"Det
skulle vara skont att kdnna att jag inte ar den enda i stan som dr transsexu-
ell.” P4 en storre ort kan moijligheten att traffa andra ungdomar att iden-
tifiera sig med vara storre, liksom mojligheten att vilja ett idrottssamman-
hang dar man inte blir den enda hbtq-personen.

Flera av informanterna har varit utsatta for trakasserier av jamnariga. Spe-
ciellt pA mindre orter dr familjen och jimndriga i skolan ofta samma perso-
ner som de informanterna moter inom idrotten.

49 Ahlin & Giredal (2009), FHI (2005)
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”Jag hade ganska manga skolkamrater som spelade i mitt lag.
Grejen var att jag blev dven mobbad i skolan, just pd grund av
att de trodde jag var gay.”

Liam 19 ar

Hur informanterna upplevt skolidrotten dr ocksa ndgot som paverkar dem
senare i andra idrottssammanhang.

“Hela gymnasiet kinde jag mig osiker i omklidningsrummet
for jag visste att det fanns ndagra som hade reagerat negativt nir
de fick veta att jag var bi och inte ville dela omklidningsrum
med mig, det var egentligen ganska barnsligt, och det satte sig
liksom. Det var dd jag borjade titta ner pd fotterna.”

Angelica 22 ar

For en del ar det omojligt att vara 6ppna i idrottsklubben, men de dr anda

nojda med situationen.

?Jag har inte sd stor fritid som alla andra. Jag tranar kampsport
och det tar pa krafterna men det dr typ min fritid. Dd umgds
jag med folk och har kul for det mesta. Jag vet inte sd mycket
hur man umgds annars privat. Jag bar inte varit sd social med
folk for jag har varit mobbad sedan forsta klass. Dd hade jag
vinner men de sinade bort allt mer ju dldre man blev.”

Max 19 ar

Att informanten ovan tycker att kampsporten ar en plats for andrum hand-
lar inte om att han kan vara 6ppen utan om att det dr ett sitt for honom,
som har varit mobbad under hela sin skolgang, att traffa andra och ha ett
socialt liv. Anledningen till att kampsport blir ndgot positivt for informan-
ten ar alltsa fradnvaron av vald och utsatthet.

Juno definierar sig som transsexuell och har inte kommit ut hemma eller pa
innebandyn. Att komma ut i laget skulle vara detsamma som att komma ut
hemma, eftersom systern ocksa spelar dar. Dessutom berittar han att han
kant tranaren sedan han var mycket liten.

"Trdnaren och hans fru, jag lirde kdanna dem ndr jag var typ
tvd dar, jag dr ju barndomskompis med deras barn. Klubben dr
verkligen, alla dr som en familj och tranaren och hans fru dr
allas mamma och pappa liksom.”

Juno 15 ar

Juno gillar sin innebandyklubb men det faktum att den dr som ”en enda stor
familj,” gor ocksa att han mdste komma ut for alla om han kommer ut for
en. Flera som bir pd erfarenheter av trakasserier och utanforskap har inte
vagat prata med sina tranare om det eftersom de inte vill att hela samhil-
let ska blandas in. Tranaren kdnner fordldrarna eller 4r forilder till ndgon
i klubben. De i klubben dr ocksd klasskompisar eller klasskompisar till ett
syskon och sa vidare.
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Informanternas generella livssituation och psykiska hilsa paverkar ocksa
deras sjalvkansla och mojlighet att hantera en problematisk situation inom
idrotten. Hbtq-ungdomar lider generellt av samre psykisk halsa an andra ung-
domar. Transungdomar mar samre dn homo- och bisexuella ungdomar, och
ar ocksd mer valdsutsatta an bade majoritetsbefolkningen och homo- och bi-
sexuella.”® Aven om langt ifran alla har utsatts for vald har tillrickligt minga
transungdomar gjort det for att det ska pragla hela gruppens perspektiv.

“For ett tag sen fick jag reda pd att de andra pd min skola kallar
mig *det’ eller *detet’. Jag onskar de kunde frdga istillet, da far
jag iallafall chans att forklara mig. Att bli slagen har jag aldrig
kdnt ndgon rddsla for. Varfor skulle nagon ha rdtt att sld mig?
[...] Ofta far jag dngest Gver att vara transperson, orkar inte
mer. Att behéva forklara varje dag. |[...] Jag bar dven forsoke
ta sjalvmord och jagas fortfarande av hemska, morka och job-
biga tankar. Jag har inte valt att vara transsexuell, varfor ska
jag bebova lida varje dag? Mdnga av mina vinner som dr hbtq
har samma tankar.”

Jonah 17 ar

En av informanterna, Wei 24 &r, ar relativt nyanliand till Sverige och han
svarar pa fragan om han 4r 6ppen med sin sexuella laggning: ”Nej, nej, nej,
inte oppen”. Han berittar att han inte tror att hbtg-personer gillar lagidrot-
ter: ”Jag vet inte, jag tror att det 4r manga som gillar idrotter diar man kan
spela sjalv utan andra personer”. Han ar radd for sin omgivning och hela
intervjun praglas av att han har svart att hitta ord for att beskriva vem han
ar, att han dr homosexuell. Han ir ocksd den informant som ir ”minst”
oppen och lever i stindig radsla for att avslojas. Detta har paverkat hans
val av idrott. Han skulle vilja trina med ett gaylag men vagar inte av riadsla
for att ndgon ska komma pd honom. Hans erfarenheter frin hemlandet och
familjens syn pd homosexualitet paverkar i hogsta grad hans val av idrott.
Dels genom att han viljer individuella idrotter for att inte behova komma
nira manniskor som kan komma pa honom, dels genom att han viljer bort
det lag han egentligen skulle vilja trana med.

Foraldrar

Erfarenheterna informanterna bar med sig hemifran avspeglas i deras sjalv-
kansla och kan ha betydelse for hur de tacklar motgangar inom idrotten.
Flera informanter har daliga relationer till familjemedlemmar. Anna berat-

tar om sin relation till sin pappa.

Anna: "Pappa och jag har varit vildigt upp och ner.”
Frida: "Vad har det beroit pas”

Anna: "Min ldggning. Det borjade forra dret ndr jag kom ut

for dem. Sen tog jag hem min forsta tjej for tre manader sen,

50 Ahlin & Giredal (2009), Ungdomsstyrelsen (2012b), FHI (2005)
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jag har inte vdgat det innan, och jag tror han kande sig dcklad
eller ndgonting. Allt som gick fel blev mitt fel. Att mamma hade
mycket pd jobbet eller nagonting, da kunde det vara mitt fel.
Han lade ut all ilska pd mig.”

Anna 18 ar

En del informanter beskriver hur foridldrars varderingar och ideal kring kon
styrt dem i deras mojlighet att vilja idrott. Linda beridttar att det drojde
linge innan hon kom ut som flata for sina fordldrar eftersom hon inte var
saker pa hur de skulle reagera, speciellt inte hennes mamma. Linda beskri-
ver att hennes mamma haft “gammelmodiga” virderingar om vad killar och
tjejer ska ha for intressen. Darfor drojde det tills hon var 17 &r innan hon
borjade spela hockey.

Linda: ”Jag ville spela fotboll egentligen men det fick jag inte
for mamma ndr jag var liten, for det var en pojksport. Nir jag
blev tillriackligt gammal och kunde kopa allt sjilv borjade jag
med hockey [skratt]. Jag dr ju fodd i Moldavien och har fordld-
rar som dr lite mer gammalmodiga in de flesta andra fordldrar.
Man fick kdimpa lite extra.”

Frida: "Hur har det kints att hon har motarbetat dig?”

Linda: ”Det har ju varit jobbigt for jag har alltid varit den som
har velat spela de har sporterna medan min bror inte har velat.
Hon har hela tiden pushat honom. Och sd mig bara 'nid men
sitt dar, du har en danslektion’ typ. Det har varit en del av
vardagen. Det var mest ibland ait man bara ‘'mamma kan jag
inte fas’ ’Nej!” *Va fan sndlla! Men om jag gor det hir?’ *Nej!’
'Ndihdl’

Linda 27 &r

Hbtg-ungdomar ar generellt mer valdsutsatta i hemmet dn ungdomar i
stort. I Ungdomsstyrelsens ungdomsenkit fran 2009 ar 19 procent av hbtq-
personerna utsatta for vald i hemmet, jamfort med 10 procent av ungdomar
bland den 6vriga befolkningen.’! Eftersom flera av informanterna har en
problematisk relation till sina fordldrar kan det vara uteslutet att be dem
om hjilp. Det kan ta sig uttryck i att informanterna inte berattar om trakas-
serier eller att de inte delta i traningen pd grund av konflikter.

De flesta av informanterna har inte blandat in sina foraldrar nar de har fatt
problem. Liam, som har slutat med fotboll, &ngrar att han inte berattade for

sin mamma om den mobbning som pagick i laget.

Mathilda: ”»Om du skulle ge ett rad till det dig sjilv som barn?”

Liam: ”Jag skulle ha sagt till 11-dringen att han skulle ha sagt
till sin mamma, jag tror hon hade kunnat hjilpa mig. Sma do-

51 Ungdomsstyrelsen (2012b) s. 13. Jfr Darj & Nathorst-Bo6s (2011), Ungdomsstyrelsen
(2012a), Ungdomsstyrelsen (2012b)
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ser av negativ energi samlas pa och laggs pa hog. Mitt sdtt att
gora mig av med den ddr ryggsicken var att komma ut, dd
kunde jag sldappa den. Men att under tvd tre drs tid bira pa den
dar ryggsdcken blev ganska tungt.”

Liam 19 ar

Sammanfattning: Utsatthet och omgivningen

Flera informanter upplever att hbtq-personer dr osynliggjorda inom idrotten.
Enda gangen som hbtq kommer pa tal dr i homofob och transfob jargong.
Jargongen finns saval i deras narmaste omgivning, bland traningskamrater
och tranare, som i offentligheten hos dskadare och i fall som ifragasittandet
av Caster Semenyas konstillhorighet under friidrotts-VM 2008. Detta sam-
mantaget skapar en kiansla av utanforskap hos informanterna. En del av
dem har blivit trakasserade och utsatta av traningskamrater och foraldrar
till andra idrottare. I informanternas berattelser ar stodet fran tranarna ofta
franvarande. Det hiander ocksa att tranarna ar de som stéar for en homofob
eller transfob jargong.

Informanterna internaliserar idrottens normer och anpassar sig till dem. De
ursiktar och formildrar det de blir utsatta for, skimtar med i jargongen och
ar forstdende till att heterosexuella traningskamrater inte vill duscha med
dem. De inordnar sig ocksa genom att reglera sitt beteende pa forhand, sa
att de i storsta mojliga utstrackning ska slippa bli utsatta for trakasserier.

Det som hiander inom idrotten hinger nira samman med informanternas
situation i skolan, pa bostadsorten eller i hemmet. Ibland rér sig till och med
samma personer pd de olika arenorna. Tranaren kan vara en forilder, en
traningskamrat kan dven vara en klasskompis och ett syskon kan vara tra-
ningskamrat. De ungdomar som mobbar informanterna i skolan kan vara
samma personer som trakasserar dem inom idrotten. Detta far inverkan pa
till exempel informanternas mojligheter att delta i idrott.
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FOrebilder och frizoner

Forebilder

Informanternas forebilder visar att det 4r mojligt att idrotta och samtidigt
vara hbtq-person. Forebilder kan finnas pa nara héll i form av ledare, tra-
ningskamrater, vanner och familjemedlemmar, eller pa avstind i form av

elitidrottare. Varfor en person beskrivs som en forebild varierar.

F& 6ppet homo- och bisexuella elitidrottare

Framforallt tva personer dterkommer som forebilder for informanterna:
Kajsa Bergqvist och Anton Hysén (Anja Parson hade inte kommit ut vid tid-
punkten for de flesta av intervjuerna). Att flera informanter namner samma
forebilder torde vara en indikator pa att det inte finns si manga offentliga

forebilder att valja mellan.

”Det dr vil egentligen bara Anton Hysén, eller han dr vil inte
elitidrottare pd en jittehog nivd egentligen, men det dr val i
stort sett bara han som jag vet om.”

Erik 22 ar

Samtidigt som det tycks finnas fa forebilder understryker ménga informan-
ter vikten av offentliga idrottare som lever oppet. Johan definierar sig som
homosexuell. Han ir inte oppen ndr vi intervjuar honom, nagot han da
planerade att dndra pa.

?Jag ska faktiskt komma ut for min klass pd torsdag. Vi har ett
muntligt prov i svenskan och har en artikel som vi ska anknyta
till, som handlar om Anton Hysén, om att han kommit ut forra
aret. Jag tinkte spana vidare pd den artikeln och sen sdga att
jag verkligen kan relatera.”

Johan 18 ar

Enligt informanterna finns det flera orsaker till varfor fa elitidrottare ar
oppna. Enligt Gustav, 20 ar, handlar en risk om att gi miste om sponsorer:
”Image kan ju vara en grej nir det kommer till sponsring och sa.” En annan
orsak kan vara radslan for att massmedia ska rapportera om en som homo-
sexuell idrottare snarare dan som duktig idrottare.’> Erik, 22 4r, far fragan

om varfor fa elitidrottare ar 6ppna.

”Det blev ju en massa skriverier om Anton, och sd skulle det
sdkert bli om ndgon annan kom ut. Som Kajsa Bergquist, hon
har ju flickvin och det blev ju jittemycket, alla tidningar skrev
ju om det liksom.”

Erik, 22 ar

52 Kestnbaum (2003)
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Josefine resonerar kring hur det skulle vara ifall fler elitidrottare var 6ppna.

”Jag tror att det kan bjilpa. Kajsa Bergquist ville ju inte kom-
ma ut, men hon blev ju tvingad till det. Och det dr vil liksom
pad gott och ont. Det mdste finnas en anledning till att de inte
berdttar. Varfor just de som idrottare, nir det finns mdnga an-
dra kanda personer som har kommit ut. [...] Pd ndgot sdtt finns
det ju en laddning i det hdr med att idrottare har en sexualitet,
eller har en annan sexualitet dn normen. Sd jag tror att det dr
bra att de borjar komma ut, de visar barn och ungdomar att det
finns forebilder dven inom idrottsvirlden.”

Josefine 22 ar

Idén om att det inte finns ndgra hbtq-personer gor att manga Overraskas
nar nagon plotsligt synliggors. En informant beskriver hur han blev positivt
forvanad da en homosexuell orienterare lyftes fram i media.

Johan: *Jag ldste faktiskt en intressant artikel i Skogssport som
handlade om en homosexuell orienterare [...] Han var under
20 och han hade kille och allt mojligt. Han hade inte haft ndgra
problem att komma ut alls, och det tyckte ju jag var himla hdr-
ligt att ldsa. Jag sdg det av en slump bara, jag trodde inte det
fanns nagon sahir...”

Frida: ”Du sdger att du var forvanad, bur kommer det sig?”

Johan: “Ja, jag blev positivt forvinad, jag tyckte det var sd
himla harligt att ldsa.”

Johan 18 ar

Inga 6ppna transpersoner inom elitidrotten

For transungdomarna dr det mycket svdrare att komma pd forebilder.
Minga tianker linge och nagra formulerar nya forebilder under samtalets
gang. Skillnaden mot de homo- och bisexuella cisungdomarna, som anda
namner ndgra gemensamma namn, ar markant.

Naima, som ar transtjej, funderar 6ver temat forebilder. Hon kommer fram
till att hon dr sin egen forebild.

”Gud, vad svart. Jag bar faktiskt aldrig haft ndgon forebild. Jag
ser mig sjalv lite grand som en forebild, for jag dr valdigt stolt
over mig sjalv liksom att jag har gatt igenom sd himla mycket.”

Naima 20 ar
Naima funderar vidare och berittar om en seriekaraktar.

”Om jag ska sidga ndgon person som jag kinner en relation till,
det dr en karaktdr fran en serie som jag har ldst. Jag har glomt
vad hon heter, men hon dr en transperson och serien handlar
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om att hon vill dka konstikning. Hon trivs inte med kvinnorol-
len i konstikningen och till slut sd blir hon sedd som kille och
det tyckte jag var jattefint.”

Naima 20 ar
En transkille, Alex, dr den enda som namner en elitidrottande transperson.

”Balian eller vad han beter. Som bette Yvonne forut. Balian,
jag kommer inte ihdg vad han beter i efternamn. Jag vet inte
sda mycket om honom men jag har hort talas om honom, hojd-
hoppare eller ndgot sadant. Ja han haller pd med friidrott i alla
fall.”

Alex 16 ar

Balian Buschbaum, fodd Yvonne Buschbaum, ar en tysk fore detta friidrot-
tare som tdvlade i stavhopp. Buschbaums genombrott kom nar han blev fyra
vid junior-VM 1998 och hans sista masterskap blev VM 2003. Under 2007
genomgick Buschbaum en konskorrigering.

En seriekaraktir och en person som avslutat idrottskarridren innan kons-
korrigeringen utgor den samlade potten transforebilder pa distans for in-
formanterna. Ett underlag som bekriftar transungdomarnas berittelser om
svarigheterna att forena transidentiteter och olika konsuttryck med organi-
serat idrottande och idrottskarridrer.

Hbtg-idrottare i narmiljon

Forebilder kan finnas pa nara hall bland exempelvis traningskamrater och
tranare. Nar informanterna far frigan om de kanner till ndgra andra hbtq-
personer inom deras idrott svarar de allra flesta nej. Ndgra tvekar och sager
att de har hort ett rykte om nagon tranare eller idrottare. De som de kanner
till ar oftast inte 6ppna, utan de kanner till dem for att de umgdas i samma
kretsar eller har sett dem pa gruiser.

”Pad héogstadiet fick jag veta att min idrotisldrares syster var gay
genom en kompis. Dd kinde jag lite sd ddr att ok dr det ndgon
jag bebover prata med sdi kanske jag kan prata med henne.
Men det tog ju dndd emot, i och med ait jag inte visste vad hon
tyckte. Sd att det saknades vdl en forebild.”

Josefine 22 ar

En transkille berdttar om Edward, en RFSL Ungdom-aktivist, som lagt en
motion om transinklusiva omkladningsrum pd en av Friskis och Svettis lo-
kala foreningars arsmote.

”Det hir med Friskis och Svettis blev jag inspirerad av. Det var
dd jag kom pd att men shit, det hir borde jag kunna gora i min
stad ocksd.”

Adrian 20 ar
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Hbtg-personer som dr 6ppna med sin sexuella laggning eller konsidentitet
visar att det overhuvudtaget existerar hbtq-personer inom idrott, att det
ar mojligt att idrotta och vara hbtg-person. De ger ocksd en mojlighet att
kolla av klimatet, informanterna skapar sig en idé om hur deras klubb eller
lag skulle reagera pa att de sjdlva kom ut. Om ungdomarna saknar tydliga
forebilder kan detta omvént resultera i att de inte vigar komma ut. I citatet
nedan beskriver Christoffer hur han upplevde sig som ”ensam i halan” och
att det var darfor han dréjde med att komma ut. Christoffer far fragan om
det hade gjort skillnad om det funnits ndgon som var 6ppen inom ishock-
eyn.

Christoffer: ”De har startat en jdttebra kampanj i NHL nu,
Torontos General Manager och hans son, for att hedra minnet
av deras bror som var oppen hbt-person inom elitidrotten. De
har samlat ihop de hir stora NHL-stjagrnorna och de gdr ut och
verkligen podngterar att de tycker att det dr okej.”

Mathilda: ”Skulle det behovas i Sverige ocksd?”

Christoffer: ”Ja, det skulle nog behovas nigon form av kam-
panj. Som jag upplevde det var det mycket *bogjavel’, *fitta’, ja
den jargongen. Det finns sakert ndgon som tar det negativt och
inte vdgar gd ut.”

Christoffer 25 ar

De hbtq-ungdomar som har god psykosocial hilsa och hog sjdlvkansla ar
de som har andra hbtqg-personer i sin narhet och som har sammanhang dar
de kan kinna sig sjdlvklara.’® Idrottande transforebilder saknas i stort bade
inom elitidrotten och i den nidra omgivningen. Homo- och bi-ungdomarna
lyfter nagra fa forebilder och det dr tydligt att dessa spelar en viktig roll.

Idrott som en frizon

I tidigare kapitel har idrotten minga gdnger beskrivits som en problema-
tisk arena for hbtq-ungdomar, men for minga av informanterna ar idrot-
ten ocksd en plats som symboliserar glidje, frihet, hilsa, sjalvkansla och
gemenskap. De dlskar sin idrott, adrenalinkicken, samarbetet i laget och ut-
maningen att hela tiden bli battre. Sdhar beskriver Anna, 18 ar, anledningen
till att hon idrottar: ”Jag kdnner en frihet att kunna trina, och glidje. Ja,
kdampagloden.”

Idrotten dr en social arena dar relationer skapas och uppratthalls. For en del
av informanterna dr gemenskapen en viktig anledning till varfor de haller pa
med idrott. Idrotten kan dven utgora en frizon fran vardagens funderingar

och problem.

1 stallet for att ga pd krogen och umgds med mina vinner,
sd dker jag och spelar hockey med mina vinner. Sd det dr en

53 Ahlin & Giredal (2009), FHI (2005)
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enorm social sammanhbillning sd att sdga. [...] Man far liksom
komma bort och tinka pd ndgonting annat, gora ndgonting
annat en stund. Pausa det 6vriga livet.”

Christoffer 25 ar

Det finns ocksd berittelser fran informanter for vilka idrotten ar en frizon
som starker dem i hbtg-identiteten. Det ror sig dels om tva homosexuella
tjejer som hittat en frizon inom ishockey respektive roller derby, dels om
informanter som valt att idrotta i hbtq-foreningar. Dessa berattelser dr bety-
delsefulla d& de nyanserar bilden av hbtg-ungdomars erfarenheter av idrott.

Tjejer, ishockey och rollerderby

Linda har spelat ishockey sedan hon var 17 ar. Hon beskriver hur icke-
heterosexualitet ar standigt nidrvarande i laget, nigot som det pratas om
pa ett avslappnat och positivt sdtt. Vissa tjejer i laget ar 6ppna och snackar
hogt om sina ragg i omkladningsrummet utan att ndgon reagerar. Det ar helt
enkelt ingen stor grej. Linda menar att det formodligen ar lattare att komma
ut som homo- eller bisexuell tjej inom hockeyn an i samhallet i 6vrigt.

”For mig skulle det nog inte ha varit ndgot problem i nagot av
lagen. Ddremot i typ min grundskoleklass tror jag nog det hade
varit problem. 1 de flesta dambockeylag tror jag inte att det dr
ndgra problem direkt.”

Linda 27 ar

Linda konstaterar att det formodligen ar fler flator inom hockey dn i sam-
hallet generellt, atminstone i hennes lag. Dessutom berittar hon att hockeyn
ar en plats dar yngre tjejer for forsta gangen kommer i kontakt med homo-

sexualitet.

”Det dr ju fem av fyrtio i mitt lag som dr gay. Sen har vi ju ock-
sd smdtjejer som nog inte riktigt funderat Gverbuvudtaget pad
vad de dr. Det var lite roligt ndr de fick information om en av
tiejerna om att man faktiskt kan vara tillsammans med en tjej
[...]. Ndgra snackade om vad som hade hint i helgen. Det var
typ en av dem som hade brakat med nin snut, det var slagsmal
pd krogen och dai fragade den hdr lilla tjejen liksom att, “va,
varfor slogs de¢’ *For att hennes flickvin hade varit dum mot
henne och sd bla bla.” "Hennes flickvin, va?’ Och forst forstod
hon ingenting. ’'Du menar pojkvian?’ *Na flickvin.” Och sd fick
de en liten lektion dar.”

Linda 27 ar

En bidragande faktor till att idrott kan upplevas som en frizon ar att det
finns flera andra som inte dr heterosexuella i foreningen.’* Malin 4r 26 ar

och spelar roller derby, en idrott som i Norden endast utovas av kvinnor.

54 Hellborg (2011), Linghede (2007)
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Enligt henne tar en del tjejer steget att leva icke-heterosexuellt efter att de
borjat med roller derby.

”Det finns en jargong om de lesbiska roller derby-tjejerna. |[...]
De dr valdigt vilkidnda och de dr vildigt utspridda, och i Sve-
rige dr de jdttemdnga och det dr ndstan mer regel dn undantag
att tjejer hookar upp pad efterfesterna, dven om de inte var gay
fran borjan. Jag bar sd mdanga exempel pd tjejer som har trif-
fat tjejer sedan de borjade med roller derby. Det dr liksom en
epidemi [skrait]. Det dr ndgonting med den hir gemenskapen
och sporten och fribeten som gor att tjejer tar chansen, vagar
utveckla eller vdgar tinka pd det.”

Malin 26 ar

Malin menar att manga utovare ar lesbiska darfor att roller derby ar ett rum
for kvinnor, men ocksa for att sporten ar hard och oppnar upp for andra
varden dn de traditionellt kvinnliga. Nar konsnormer sitts ur spel hamnar
heteronormativiteten i gungning.

”Det finns en fribet och det finns en rabet som dr fruktansvart
tilltalande. Det dr ju krav pa att vara stark snarare dn att vara
gullig. Det dr ingen som spelar pad det hdr med att behdva bjdlp
eller att vara underligsen, de valdigt ocharmiga kvinnliga attri-
buten. Sd javla mycket styrka och att kunna sjilv. [...] Det finns
sd himla mycket kompromissloshet som dr liuvlig. Jag tror att
det finns en massa kvinnor som inte har upplevt det hdr nagon
annanstans och som vdgar vara sig sjalva och bitta sig sjilva,
och ddr dven hittar en annan sexualitet som de inte har gett
chansen innan. Pd vdra efterfester och traningsliger dr det inget
konstigt att tjejer hookar upp.”

Malin 26 ar

Linda beriattar att hockey dr en machosport och att det finns en allmin fo6-
restillning om att det mest ar flator som spelar hockey. Hon funderar kring
huruvida det har bidragit till det faktum att hon sjalv valt att spela hockey.

”Det dr ju mycket mojligt att jag borjade spela hockey for att
jag kanske trodde det var fler lesbiska ddr [...] Det dr lite roligt
att sdga till folk att jag spelar hockey, jag dr ju ganska liten, de
blir lite forvinade ’jaha, oj gor du?’ Och sedan gillar jag hur
det borjar snurra i huvudet pa dem och jag undrar vilka for-
domar de far. Jag kan tinka mig ait det dr en av fordomarna
vilket ju i och for sig stammer i det har fallet, det dr lite kul. Jag
gillar det [skratt].”

Linda 27 ar

Att det finns 6ppna homo- och bisexuella tjejer pa de hogre nivaerna i hock-
eyn tror Linda paverkar andra till att vilja just hockey, att sportens rykte
som homovinlig lockar.
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”Det pdaverkar nog mycket, alltsd jag tror att om man dr intres-
serad av att bérja med sadan sport sd blir man mer intresserad,
om man dr hbtq. Ddremot kan det kanske skramma ivig en
och annan straight tror jag. Det skulle inte forvana mig.”
Linda 27 ar

Malin berattar att det var inom roller derby hon for forsta gangen upplevde
frihetskianslan av att fa plats inom ramen for det som ar norm. I hennes lag
ar det manga tjejer som definierar sig som homo- eller bisexuella.

”Jag hade inte upplevt den hir fribeten innan i och med att jag
umgds mest med heterosexuella kvinnor och i skolan var det
inte sd mdnga som var oppet queer. Inom roller derbyn dr vissa
ihop med mdin och vissa dr ihop med kvinnor och vissa dr ihop
med kvinnor och ligger med mdn eller tvdrt om. Och sd hanglar
man till hoger och vinster. Det finns en jittestor sexuell 6ppen-
het som folk dtnjuter.”

Malin 26 ar

Flera studier visar att idrott kan fungera som en motesplats for icke-hetero-
sexuella kvinnor. Att manga idrotter premierar typiskt maskulina egen-
skaper gor ocksa att en del kvinnor upplever idrott som en frizon fran
tvingande femininitetsideal. Inom idrott vdrderas tavlingsinstinkt, styrka
och mod. Det ir en plats dar kvinnor kan ha och utveckla dessa egenskaper
utan att bli ifrdgasatta pd samma sitt som pd andra platser i samhallet.>
For informanterna kan idrott alltsa vara en frizon, inte bara en plats fri fran
homofobi utan ocksd en plats som tillfor ndgot. En arena dir informanterna

fritt kan utforska sin sexualitet.’®

Hbtg-idrottsféreningar

Nagra informanter idrottar i separata hbtg-idrottsforeningar. Forekomsten
av hbtg-idrottsforeningar siager ndgot om idrotten i stort eftersom det finns
anledningar till varfor hbtg-personer viljer att limna den ”vanliga” idrot-
ten och organisera sig separat. Ronja ar transtjej och forklarar varfor hon

skulle vilja trina med andra queera personer.

”Dd kan man koncentrera sig pd att utbva sporten istdllet for
att koncentrera sig pd att inte forsdtta sig i smdrtsamma situa-
tioner. For mig dr trining inte ndgonting som lockar sdrskilt
mycket, belt enkelt pd grund av for olustiga och otrygga situa-
tioner - och jag skulle jdttegirna vilja kdanna mig trygg istdillet
for att koncentrera mig pd att inte fd panik och fly.”

Ronja 31 ar

Som en f6ljd av normer kring kén och sexualitet, har hbtqg-personer virl-

den over valt att idrotta i separata hbtq-foreningar. Gay Games ar varldens

55 Hellborg (2011), Linghede (2007), Griffin (1998)
56 Jfr Linghede (2007)
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storsta idrottsliga evenemang for hbtq-personer. Sedan borjan av 1980-ta-
let har evenemanget utvecklats till en miljonindustri och engagerar numera
manniskor fran hela virlden.’” Gay Games tilliter bland annat samkonade
par i konstdkning och dans.’® Evenemangets syfte ar att erbjuda deltagarna
en kinsla av tillhorighet och stolthet, och vara en arena dar alla ar valkom-
na.’”” Forutom Gay Games har hbtqg-foreningar kommit att 6ka pd senare
ar. Medan majoriteten av informanternas berittelser fran den ”vanliga”
idrottsrorelsen innehdller element av utanférskap handlar berittelserna fran
hbtg-foreningarna om en inkluderande gemenskap. Miljon upplevs manga
ganger som frigorande.®® David, som trdnar i tvd olika gaylag, berdttar om

skillnaderna.

David: ”Skillnaden med att vara i ett boglag och i ett heterolag?
Stammningen! Vi kommer varandra sa himla mycket ndrmare.
Att trana med folk som man tycker om, respekterar och ser upp
till, gor att man blir triggad. Jag dr inte sd vdrst duktig atlet,
men jag har viljan och det idr nog en vilja som jag inte skulle
ha om jag simmade med ett beterolag! Just att std i duschen
och kunna sdga att ’jag och min kille var pd det har i gar’. Och
det dr sd naturligt, inte sd ddr ’jaba ett bogpar?® utan det dr
mer ’jaba men vad gjorde ni dir?’. Bara den kinslan dr belt
underbar.”

Mathilda: ”Att du flyttade till Stockholm och gick med i de hir
lagen, bar det fordndrat ditt live”

David: ”Ja verkligen. Jag har mycket ldttare for att vara 6ppen,
aven i andra sammanhang. Det var liksom inga problem att ta
med sambon hem for forsta giangen till mamma och pappa. [...]
Det skulle nog inte gatt om det inte hade varit en sadan naturlig
del i mitt liv att man dr bog liksom, och det hade inte varit en
san naturlig del om jag inte hade haft gaylagen. Det dr nog den
storsta anledningen till att jag bor i Stockholm. Mina yrken
skulle jag kunna ha nagon annanstans men mina lag finns ingen

annanstans.”

David 19 ar

Hbtq-foreningarnas betydelse for informanten stracker sig langt utanfor det
rent idrottsliga. Han har valt bostadsort efter idrottsutévandet och tycker
ocksa att det har blivit lattare att vara 6ppen i andra sammanhang tack vare

idrotten.

Key har dansat sedan hon var tio ar. Till en borjan tavlingsdansade hon med
killar men sedan nagra ar dansar hon med en samkénad partner.

57 Symons (2010)

58  Waitt (2003)

59 Krane & Romont (1997)

60  Jarvis (2006), jfr Wellard (2006), Cahn (1993)
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”Jag bestamde mig for att bdlla pd med same-sex dancing istal-
let. I den gamla var det en dansroll jag spelade. Visst jag kan
gora det men det dr inte hela jag, bela jag ryms inte inom den
ramen. Inom same-sex dancing dr folk lite mer vinskapliga och
dkta pd ndgot sdtt, men det dr klart att det finns intriger dair
ocksd. Men jag tror att i stort sd dr det valdigt tolerant och 6p-
pet och vinligt. I den andra miljon dr det vildigt “'men vad har
hon pd sig?’ eller *har den personen gatt upp i vikt?’. Det var
skitmycket fordldrar som satt i soffan och snackade skit. Jag
vet inte om det berorde mig extra mycket for att min mamma
inte satt dar och forsvarade mig. Det var inte kul. [...] I same-
sex dancing blir allting ett aktivt val pd nagot sdtt. Allt fran vad
man tar pd sig och hur man dansar, om man dansar forare eller
foljare eller byter eller bade och.”

Key 25 ar

Hbtq-foreningen Stockholm Snipers

Eftersom flera informanter beskrev hur hbtq-foreningarna skilde sig mycket
fran den i mainstreamidrotten valde vi att genomfora en workshop med
en fokusgrupp med medlemmar ur en hbtq-forening. Detta for att visa hur
idrotten kan vara en siker och positiv plats for hbtq-ungdomar och for att
det gar att hitta variabler som visar vad som krdvs for att hbtq-ungdomar

ska uppleva idrotten som en plats for gemenskap, trygghet och utveckling.

Fokusgruppen sags under tva timmar och deltagarna tillhor foreningen
Stockholm Snipers herrfotbollslag. De ar fran 23 till 32 &r, tva av spelarna
ar uppvixta i Stockholm och fyra inflyttade fran mindre orter runt om i
landet. Citaten saknar namn och alder eftersom gruppens diskussioner star
i fokus, snarare dn den enskilda individens berittelse.

I fokusgruppen blir det tydligt att Snipers betyder mycket for deltagarna.
Nagra har valt att bo i Stockholm pa grund av Snipers och halften av del-
tagarna skulle inte spelat fotboll om det inte vore for Snipers. ”Nar jag flyt-
tade till Stockholm hade jag lagt ner lagidrott helt. Jag hade inte tagit upp
lagidrotten igen om inte Snipers hade funnits.” Under hosten trianar laget
tillsammans en gang i veckan och under varen tva ganger i veckan. Utover
traningstillfallena spelar de regelbundet matcher.

Gemenskap och att fa vara sig sjalv

Till skillnad fran de flesta av informanterna i studien berattar deltagarna i
fokusgruppen om gemenskapen i Snipers och vilken roll den har spelat for
dem. Eftersom de har spelat i mainstreamlag tidigare kan de ocksa gora
jamforelser.

— Storsta skillnaden? Det dr vinligare. Det dr inte lika mycket
hicklande och sd.
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— Jag har nog inte varit med om i ndgot lag jag spelat i tidigare
att jag umgds med sd pass manga i laget. I det har laget umgds
vi verkligen allihop, i stora giang hela tiden.

— For mig handlar det ocksa om gemenskapen och tillborighe-
ten till ett lag, att det dr som eit litet brodraskap.

Naégot som flera spelare nimner dr hur laget ger dem utrymme att vara sig
sjalva och vad det innebar for dem.

— Nadr man spelar i straighta lag kan de sitta och skamta om
tiejer och alla hinger pd diskussionen. Jag kan inte sitta och
skamta om killar for det dr ingen som fattar den grejen liksom.
Och bhir kan man faktiskt gora det for vi pratar om samma
saker, och dd kidnner man ndgot som man kanske saknar i ett
straight lag och det har jag tillgang till i det har laget. Att man
faktiskt kan prata och kan vara sig sjilv till hundra procent och
umgds med likasinnade som har samma virderingar.

Flera av spelarna i Stockholm Snipers berattar hur de i sina tidigare lag inte
kunnat vara sig sjalva, att de inte trivts eller helt enkelt hiangt pa en jargong
som de egentligen inte kint sig hemma i. For en del har den tidigare jar-
gongen ocksa hindrat dem fran att vara 6ppna.

— For mig var ju det helt otinkbart att komma ut i det laget
jag spelade i. Och jag tror inte alla hir var ute i sina lag heller
innan.

— Innan jag kom ut tinkte jag ait det inte dr sd viktig att vara
oppen i ett fotbollslag. Jag forstod inte bur forlosande det kun-
de vara.

Aven heterokillar viljer gaylag

I Stockholm Snipers herrfotbollslag spelar 32 killar. Av dem ar sex eller sju
heterosexuella, ett inte obetydligt antal. Nir referensgruppen far frigan om
varfor de tror att de heterosexuella killarna valt att spela i Snipers berattar
att stimningen dr annorlunda i Snipers jamfort med andra lag. ”Om jag
ska jamfora med de lagen dr det en annan stamning tycker jag. Pa ndgot vis
kanns det som att det 4r mer avslappnad stimning.”

Referensgruppen enas kring att det ar stimningen som &r orsaken till att
heterokillarna valt Stockholm Snipers. De spanar vidare om heterokillarna
och varfor de valt bort ”brudar- och bars-stimningen”.

— De dr nog inte den typen av mdan som drar igang det snacket
men de kanske dndd skulle komma in i det for ait inte hamna
utanfor, anpassa sig for gruppen.

— Vi dr alla grabbiga och manliga i virt omkliadningsrum, men
vi dr fortfarande mjukare tror jag. Man fdr faktiskt prata mer
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om sddana saker, kinslor. Man bebover inte hdlla pd och 6ver-
driva och vara macho.

— Det betyder ju ndgonting tinker jag, att heterokillar tranar
med oss.

— Jag pratade med en av dem om det och det var en av de sa-
kerna han la fram, att han innan hade slutat spela for att han
inte gillade hardheten i andra laget.

En alternativ gayvarld

Fokusgruppen uttrycker, i likhet med médnga andra informanter, en 6ns-
kan om att sexualitet och konsidentitet inte ska ha ndgon betydelse i deras
idrottsutovande. Samtidigt konstaterar manga att kon och sexualitet har
betydelse eftersom man forutsitts vara heterosexuell och darfor tvingas
komma ut. Paradoxalt nog blir en hbtq-forening sittet for dem att slippa
tanka pa sin sexuella laggning, eftersom de dar ar normen. Alla spelarna ar
inte 6ppna med sin sexuella laggning utanfor laget och for en del kan Sni-
pers bli ett av fa stdllen dar de inte behover fundera 6ver huruvida de ska
komma ut eller inte.

— Jag ringde mitt gamla lag och sa att jag ska byta lag. Da sa
han att det skulle nog inte vara ndgra problem dir heller, men
att jag forstar dig liksom. Det hade sikert inte varit ndgra pro-
blem i det laget men dndd sd dr det bekvdamare om man slipper
lagga upp det pa bordet.

En av referensgruppsdeltagarna berittar ocksa hur Snipers blev ett alterna-
tiv till en gayvirld han inte kdnner samhorighet med.

— Jag gick med i Snipers under en period ndir jag inte kinde
tillhorighet till gayvirlden. For man sprang pa Pride och det
var typ hir ska jag passa in. Men det gjorde jag inte. Jag kinde
det dr schlager och det dr inte den musiken jag lyssnar pd. Det
dr inte den typen av mdanniskor jag hinger med pd fritiden |[...]
Och sedan sd hittade jag Snipers dar jag faktiskt kan spela fot-
boll, med andra homo- och bisexuella. Och dd kindes det dnt-
ligen ndgonting som dr jag.
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Sammanfattning: Forebilder och frizoner

Forebilder ar viktiga for informanterna eftersom de visar pa mojligheter,
men ocksa for att det faktum att de 4r s fa sager ndgonting om det rddande
laget inom idrotten. Det finns fi 6ppna hbtq-personer inom idrotten. De
som finns ar oftast homo- eller bisexuella som har kommit ut efter att deras
idrottskarridr tagit slut. Det skapar en kinsla hos informanterna att det ar
svart att vara idrottare och hbtg-person samtidigt, och nast intill omojligt
att gora idrottskarridr. Att det blir stor uppstandelse kring de fa som faktiskt
kommer ut gor ocksa att mdnga inte vill vara 6ppna, eftersom de vill ses

som idrottare snarare dn som hbtq-personer som idrottar.

Tva informanter, bdda homosexuella tjejer, upplever foreningsidrotten som
en frizon dar homosexualitet inte ses som ndgot konstigt, utan dar tjejer till
och med kan traffas och ragga pa varandra. Orsakerna till detta ar att det
finns manga andra som dr homo- eller bisexuella i deras lag, och att idrot-
tens maskulina konnotation 6ppnar upp for att kvinnor inte behover vara
traditionellt feminina. Flera informanter har sokt sig till idrottsforeningar
for hbtg-personer for att kunna idrotta pa en plats diar de kdnner sig vil-
komna och inkluderade till hundra procent. Dar behover de inte tanka pa
att de dr hbtg-personer eller oroa sig for omgivningens eventuella reaktio-
ner.
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Transungdomarna och strukturen

Konsuppdelningen

De ungdomar som citeras i kommande kapitel identifierar sig som tran-
sexuella, queer och intergender. Transsexuell kallas en person som upplever
att det juridiska och biologiska inte overensstimmer med den egna kons-
identiteten, och som ofta har en vilja att férandra sin kropp med hormon-
behandling och/eller kirugi. For att fa ratt till hormonbehandling och kons-
korrigerande kirurgi kravs i Sverige att man far diagnosen transsexuell och
for att dndra sitt juridiska kon kravs sarskilt tillstdnd fran Socialstyrelsen.
Intergender kallar sig personer som inte vill inordna sig i den traditionella
uppdelningen i enbart kvinnor och min, utan som identifierar sig som mel-
lan eller bortom konen. Queer som en identitetsbeteckning kan dsyfta en
onskan att inte behova definiera sig. For fler begrepp se ordlistan.

Svensk idrott 4r i stor utstrackning konsuppdelad. Det betyder att tjejer och
killar tranar och tavlar var for sig i separata klasser. I studien Genus och
heteronormativitet inom barn- och ungdomsidrott. Kénsmonster i idrotts-
deltagande och regelverk inom idrott gar Susanne Johansson och Hikan
Larsson igenom bestimmelser kring kon i tavlingsreglementen.

Inom all idrott, undantaget ridsport, tivlar man och kvinnor i separata klas-
ser. Ridsportsforbundet menar att eftersom hasten anvands som redskap ar
forutsittningarna for tjejer och killar lika, till skillnad fran idrotter dar det

ar individens fysiska forutsattningar som avgor prestationens utfall.®!

Forutom att kvinnor och man tavlar var for sig finns det idrotter dar kvin-
nor och min dessutom tdvlar i helt olika grenar. Ett exempel pa det 4r inom
artistisk gymnastik dir man tavlar i bygelhast, ringar, hopp, barr, riack och
fristdiende utan musik, medan kvinnor tivlar i hopp, barr, bom, trampolin
och fristdende till musik. Inom brottning tavlar man i tva grenar — grekisk
romersk och fristil — medan kvinnor endast tavlar i en, fristil. Andra idrotter
har olika regler for samma grenar. I ishockey far kvinnor till exempel inte

tacklas lika hart eller i samma utstrackning som man.

Inom ytterligare andra idrotter lyfter kvinnor och min olika tungt eller
springer olika ldngt. Antalet bestimmelser dr odndligt manga. Min har
langre matchtid, lingre banor, hogre hopp, tyngre redskap eller storre plan
an kvinnor. Har foljer ndgra exempel: vid hacklopning har man hogre hack-
ar dn kvinnor, midns tdvlingsstrackor dr lingre inom till exempel skytte,
cykel, klattring, kanot, gang, banrodel, varpa, diskus, spjut och skivsting.
Fluga i casting (flugfiske) for man viger tyngre dn kvinnors dito. Detsamma
giller bollen i till exempel basket, fotboll, handboll och amerikansk fotboll

61 Johansson & Larsson (2012)s. 18

69



HBTQ OCH IDROTT

som dr storre for man. Forutom inom ridsporten finns det idrotter som i
vissa fall tilldter kvinnor att tdvla med eller mot man. Nagra exempel ar pre-
cisionsidrotter som curling, bagskytte eller dart och kampsporter i klubb- el-
ler amatortiavlingar nar det ar for fa deltagare.®?

Tavlingsidrotten utgor en del av den svenska idrottsrorelsen. Trots att det
inte alltid stipuleras i nagot regelverk ar dven stora delar av ovrig idrott
konsuppdelad. Tjejer och killar tranar separat dven i valdigt ldga aldrar,
forutom i sma idrotter eller pd mindre orter dar underlaget ar for litet for
att dela upp utoévarna.®’

Négra av informanterna berittar att konsuppdelningen inte ar lika rigid
inom kampsportstraning eller inom lagsporter pa landsbygden dar det inte
finns tillrackligt manga utovare for att kunna ha bade kill- och tjejlag. Ang-
elowl ar 23 ar och transsexuell tjej. Hon berattar hur det inte funnits ndgon
konsuppdelning dar hon tranat kampsort och att hon valt bort kénsuppde-
lade idrotter.

”Inom bdda mina kampsporter forvantas jag halla jamna steg
med mer erfarna viltranade min, vilket fungerar. Sd lange man
dar i form gor erfarenhet och teknik mer dn fysisk styrka. Jag
har overvdgt att prova andra kampsporter men eftersom flera
dr konsuppdelade ser jag ingen podng med det, jag kinner mig
foroldmpad och det finns storre risk ait det blir brdk da jag dr
trans.”

Angelowl 23 ar

Ett system dar ungdomar delas in efter kon utesluter transungdomar pa ett
effektivt satt.

Alex ar 16 ar och transsexuell kille. Han berattar att han tranar pa gym,
men att han egentligen hade velat spela fotboll. Hans mal ar att efter en
konskorrigering kunna borja spela fotboll med andra killar. Nar han val ge-
nomfort sin konskorrigering kommer han att vara vuxen och ha spenderat
hela sin ungdomstid, och darmed mojligheterna till karridr, med att vinta pa
att fa utova sin dromidrott. Han har med sig en bild till intervjun.

Alex: "Hdr dr en bild pad folk som hdller varandra i hianderna
och den bilden symboliserar gemenskap. Det dr mycket gemen-
skap i bollsport. Man samarbetar med varandra och man kin-
ner en gemenskap ndr man spelar tillsammans i ett lag.”

Mathilda: ”Ar det ndgonting du funderar pd att bérja med?”
Alex: ”Nej. Jag vill inte gd med i ett tjejlag. Jag tror jag skulle
behdva det om jag borjar nu eftersom folk ser mig som en tjej.”

Mathilda: ”Om du visste att det gick att borja i ett killag, skulle
du gora det?”

62  Johansson & Larsson (2012)
63 Johansson & Larsson (2012)
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Alex: ”Jag vet inte, de ser vil mig som en tjej. Kanske om jag
hade borjat med hormoner och sd redan, dd skulle jag borja.
Jag har inte borjat utredningen dn. Jag stdar i ko, eller de ska
skicka remissen snart fran BUP.”

Mathilda: ”Skulle du vilja géra karridr inom idrottens”

Alex: ”Ja det skulle jag gdrna. Fast det kanns lite som att det dr
for sent for det.”

Alex 16 ar

Alex dr redan en kille. Den storsta skillnaden efter en korrigering ar att han
déa ocksa kommer att se ut som en kille och bli behandlad som en kille av
omgivningen. Forst ndr andra ocksa ser honom som en kille tror han att han
far tillgang till den traning han drommer om. Adrian delar Alex tankar om
att det skulle vara forsent att satsa pa idrotten efter en korrigering.

”Aven om jag nu gdr pd testosteron och snart kommer ha ett
vildigt manligt utseende och kanske kunna vara pd samma tri-
ningsnivd som andra midn, sd innebdr ju det att de tidigare 19
daren av mitt liv har jag inte kunnat vara det. Dd dr det svdrt att
vara inom elitidrotten, for dd mdste man borja ganska tidigt.
Och har man da gatt igenom olika processer dir man inte haft
ett tydligt kon dr det svdrt att ha varit med redan fran borjan.”

Adrian 20 ar

Utredning och behandling, som ar forutsdttningen for att kunna byta ju-
ridiskt kon, tar minst tvd ar och ofta lingre. En tid d4 ungdomarna oftast
inte kan idrotta i den konsindelade grupp de onskar. Eftersom det handlar
om manga ar i en ung persons liv da idrottsdeltagande ofta inte ar mojligt
forsamras utgdngspunkten for ett fortsatt idrottande. Alternativet att bli

nyborjare pa vuxenniva ar det som kvarstar.

Naima har dansat hela sitt liv nastan alla dagar i veckan men alltid duschat
hemma. Hon har gatt miste om virdefull tid med traningskompisar och
fatt bradka med sina tranare for att de ska acceptera att hon ar tjej. Naima
har framforallt héllit pA med balett och modern dans, alltsd dans som inte
organiseras under danssportsforbundet. Vid upprepade tillfillen har hon
berittat for sin tranare att hon dr transsexuell och ser sig sjalv som en tjej.
Tranaren har trots detta fortsatt att kalla henne ”herre”.

Naima: "Nu har det blivit vildigt jobbigt faktiskt. Det har
stegrats mycket mer. Det blev mycket mer press pd mig av nd-
gon konstig anledning och det ledde faktiskt till att jag blev
deprimerad. Vildigt deprimerad.” |[...]

Mathilda: ”Vad dr det som har blivit jobbigare?”

Naima: ”Det var liksom bur ldrarna bemoite mig. De var vil-
digt forvirrade kring bur de skulle bemdota mig for att de var sd
himla konsnormativa. Nir vi gjorde teknikovningar pa diago-
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nalen sa hon alltid till mig *du dr kille, sa du ska std langst bak
och tjejen ska vara fram’. Jag forstod inte varfor hon behand-
lade mig sahar.”

Naima 20 ar

Samma informant berittar hur hon har fortsatt att konas fel inom baletten
genom att hon tvingats dansa utifran reglerna for hur en kille ska dansa,
trots att hon upprepade ganger pratat med tranaren om sin konsidentitet.

”Dansen har en normativ bakgrund sd att det dr minnen som
leder och kvinnorna blir forforda. Killarna ska bdra kvinnan,
vilket ar otroligt tontigt. Nar de sen ska bedoma din prestation
i Rlassen, sd blev jag direkt kategoriserad som kille for att de
domer efter kroppen. Det sved verkligen, det sved jattemycket.
De menar att de mdste se en fran ett perspektiv dar du just nu
har en fysisk killkropp. Men det gjorde dnda ont, det gjorde
verkligen jdtteont och jag tror ocksd det dr lite grand ddrfor
transpersoner som vill ga pa dans dr radda for det. [...] Just
nu har jag inte borjat med min behandling. Kanske det skulle
vara annorlunda om jag hade borjat med bebhandlingen och lik-
som... Hur ska man sdga det? Att de inte har vetat om ait jag
var kille innan.”

Naima 20 ar

Key som ocksa dansar har liknande erfarenheter av ett patvingat konande.
Hon har ocksa en enkel 16sning pa problemet.

”Ndr man far en ny klass och ska undervisa och vill ldra sig
nammnet pd alla sa kan man fraga efter namn och efter prono-
men. Att man pratar i termer av forare och foljare istallet for
sd hir han och hon, att man fragar personerna om de ville fora
eller folja och inte ta for givet att bara for att du dr kille sd
mdste du fora.”

Key 25 ar

En del transungdomar har dnnu inte fatt ndgon diagnos, och kommer kan-
ske inte heller att fa det. Deras konsuttryck gor det omojligt att passa in i ra-
dande struktur for svensk idrott. En konsekvens av konsuppdelningen ar att
manniskor som inte ar tillrackligt mycket man eller kvinna i omgivningens
ogon riskerar att bli misstankliggjorda. Ett exempel pa detta gér att finna i
det mediadrev som 2009 drabbade den sydafrikanska medeldistansloparen
Caster Semenya. Hon blev efter sin dverlagsna seger misstankt for att inte
vara kvinna och blev tvingad till konstester av Internationella friidrottsfor-
bundet.
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Omkladningsrum

Transungdomarna upplever manga hinder inom idrott, ett av de storsta
handlar om omkladningsrummen. Ménga idrottsanlaggningar ar byggda sa
att man madste passera genom omkladningsrummet for att komma till sjdlva
traningslokalen. Eftersom omkladningsrummen bygger pa att man har en
tydlig konstillhorighet utifran gangse normer undviker manga dem helt.

”Jag dr en kille men hamnade i ett tjej-omkladningsrum och jag
var fast ddr. Fanns ingenting jag kunde gora for att byia ut det
och ville dirfor inte se pd tjejerna som bytte om for att det kin-
des som om en Rille spionerade pa dem. Ladter konstigt kanske
men det var sd man kande sig, som en spion, som ett pervo, och
samtidigt ville jag bara idrotta.”

Josef 20 ar

Transungdomarna har utarbetat strategier for att uthiarda den obehagliga
situation som uppstar av att byta om i fel omkladningsrum, som till exempel
att byta om pa toaletten eller hemma. Andra far sjdlva komma pa special-
losningar. Naima, som idag tranar med mestadels tjejer, och som paborjat
en utredning for att korrigera sitt kon, berdttar om sina erfarenheter.

”Ja du. I hate it. Jag kande mig belt sarbebandlad nar jag var
pd dansen. Jag kinde att jag inte kunde... Jag bytte om pd han-
dikapptoaletten. [...] Jag kande mig vildigt humiliated, alltsd
det var jobbigt. Det var jdttejobbigt. [...] Jag duschade nir jag
kom hem i stillet liksom. Det var extremt jobbigt.”

Naima 20 ar

Naima har inte alltid varit 6ppen transperson och tidigare delade hon om-
kladningsrum med killar. Hon konstaterar: ”Jag duschade verkligen inte dar
heller, for jag var vildigt obekvam”.

En del av ungdomarna vill gd in i ratt omklddningsrum utifran sin konsiden-
titet, men 4r inte vilkomna dir. Angelowl utgor ett undantag. Hon trinar
kampsport till och frdn, och hennes tranare har 6verlatit till henne sjalv att
bestimma vart hon ska byta om.

”Jag skickade ett mail dir jag forklarade att jag ville borja tri-
na igen. Att jag var transsexuell utan behandling och att jag
slutade for jag mddde skit av omklidningsrummen. Namnde
att jag kontaktade dem igen dai jag kinde stor respekt for dem
och saknade traningen. Deras svar var ungefir att de ville att
alla skulle kdnna sig vilkomna och att jag borde gora det som
kandes bist. Just nu tranar jag inte men losningen var helt en-
kelt att jag holl mig lite for mig sjalv och inte storde resten.”
Angelowl 23 ar

Angelowls 16sning blev att duscha fore de andra, alternativt vanta tills de
var fardiga. Hon siger att hon ”pratar knappt med folk och tittar inte pa
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dem av radsla att gora bort mig.” Jon har genomgatt en konskorrigering
och gér numera in i ritt omkladningsrum.

Jon: ”Jag tyckte det var fruktansvdirt nir jag precis kom ut. Nar
jag fortfarande trianade forsokte jag undvika dem och tyckte
det var svdrt att gd pd gym ocksd. Men sedan blev jag sd himla,
himla trott pad att vara begrinsad, att som transperson inte ha
tillgang till alla platser. Sa jag borjade jag gora allt som jag tin-
ker att man kan. Jag bara *de far vil slinga ut mig belt enkelt’.
Sedan dess har det blivit enklare. 1 borjan gjorde jag det till en
tavlan med mig sjalv men till slut bryr man sig kanske inte om
att folk tycker att man har konstiga drr pd sin brostkorg. Jag
passerar vdldigt bra, det dr en vdldig skillnad pa nu och forr.
Det dr ingen som kollar pd mig om jag gdr in i ett omklddnings-
rum sd linge jag bar kliderna pd mig.”

Mathilda: ”Har det med sjilva korrigeringsprocessen att goras”

Jon: *Ja det hjilper nog lite, jag tror att man blir sdkrare, om
man ska gd igenom en korrigeringsprocess sd dr man kanske
mer nojig i borjan. Eller jag var mycket mer nojig i borjan nar
jag inte passerade. Jag har ju blivit mycket bittre bemétt dn de
flesta, eller inte dn de flesta men mdnga andra liksom. Nar jag
var yngre sd var det ganska ofta jag blev utkastad ur omklid-
ningsrum.”

Jon 21 ar

Andra langtar efter den frihet en korrigering skulle kunna innebéra. Alex
berdttar hur han kommer att kdnna sig efter sin konskorrigering.

Alex: ”Jag kommer kdnna mig mer hel och mer avslappnad,
bara sluta fokusera pd sadana hdr grejer om brosten syns, om
jag har for ljus rost och sadana grejer. Jag skulle nog bara leva
livet. Och gd in i omklidningsrum.”

Mathilda: ”Skulle det kdnnas konstigt pa ndgot sdtt att vara pd
herrarnas?”

Alex: ”Nej det skulle kinnas naturligt for mig och skont.”

Alex 16 ar

De flesta av transungdomarna i studien ar for unga for att ha fatt behand-
ling och passerar inte enligt sin konsidentitet, alternativt ar intergender och
befinner sig darfor bortom uppdelningen tjej — kille. Frigan om omklad-
ningsrum utgor ett stort problem och hinder for transungdomars deltagan-
de inom idrott. Informanterna ger forslag pd ménga olika losningar. Det
kan handla om att ha duschdraperier i duschen eller ett tredje konsneutralt
omklddningsrum med bas dir man bade kan byta om och duscha. Adrian
tycker att det basta vore att helt ta bort konsuppdelningen i omkladnings-
rummen.
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”Det bdsta vore om det fanns flera omklidningsbds dar man
kan byta om och fd duscha i fred, dir man slipper vilja vilket
omklddningsrum man vill gd in i. Alla dr lika neutrala liksom.
Dd blir det samma for alla. Da blir det inte som att sd hdr, ja
men hdr dr vi som dr normala och dar dr de som dr onormala.”

Adrian 20 ar

Flera av transungdomarna lagger ansvaret pa sig sjilva ndr en oflexibel
struktur utestinger dem fran idrotten. Istdllet for att tinka att idrotten
borde forandra omkladningsrum och konsuppdelning sa att alla kan delta,
sager de att om bara deras kropp sdg annorlunda ut skulle problemen for-
svinna. Ett exempel ar Alex som dr 16 ar och transsexuell. Han beridttar om

sina problem med omkladningsrummet.

Alex: ”Jag har ett eget omklidningsrum pa idrotten hir i sko-
lan sd ja det kanns ju bra men samtidigt kdnner man ju att man
dr annorlunda. Jag kan inte vara inne pd tjiejernas och inte pd
killarnas heller. Alltsd jag skulle ju vilja kld om pa killarnas

egentligen, men jag vet inte hur de skulle reagera.”

Mathilda: ”Vad skulle behéva fordndras?”

Alex: ”Svdr frdga. Ja jag onskar ju att jag hade platt brostkorg.”
Alex 16 ar

Informanten foreslar att han sjilv skulle kunna foriandras, han skulle kunna
byta om pa killarnas om han hade en platt brostkorg. Problemet tillika
l6sningen lagger han pa sig sjalv. Flera transungdomar kopplar alltsa att de
slutat idrotta till den egna kroppen.

Pronomen

Pronomen asyftar i detta sammanhang personligt pronomen i tredje person:
hon, hen, han eller den. I kapitlen ovan har vid ett flertal tillfallen beskrivits
hur transungdomar konats pa fel sitt, bland annat har ett felaktigt prono-
men anvants. Pronomen ar en viktig fradga da det dr ett av fa satt for trans-
personer att fa sin konsidentitet bekraftad av omgivningen.®*

Naima berittar om en konversation hon haft med en tranare som efter flera
tillsagelser fortsatt att kona Naima pa fel satt.

3

’Jag dr ingen kille’ sa jag, men hon verkade inte fatta det sa
da gick jag och hon ut ur salen och jag sa ’jag inte vill bli sedd
som en kille, jag ser mig sjalv som kvinna och jag vill att du ser
mig som en kvinna for att jag ska kunna vara trygg sd att jag
kan fokusera och slippa héra han konstant.” Aven nir jag sa sd
verkade hon inte fatta.”

Naima 20 ar

64 Darj & Nathorst-Boos (2010)
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Leo, och flera andra informanter, delar Namias erfarenheter.

”Jag har upplevt, nir jag forsokt forklara for icke queers att jag
varken dr man eller kvinna, att de inte tar det seriést. Men med
hen-debatten bar jag nu vervdgt att sdaga att jag vill bli tilltalad
med det pronomenet. Det brukar dock vara svdrt for folk att
komma ihdg att anvinda det. Okej folk mdste fa tid att vinja
sig, men bur ldng tid ska vara okej att vinta innan det blir riit?
Personer som jag kdnt i Gver tvd dr sdger fortfarande fel. Det
mdste gd en grdns ndgonstans, jag kan vidga deras tankevdrl-
dar, men bur mycket ska jag behéva axla bara for att kunna
spela fotboll?”

Leo 20 ar

Fragan om pronomen ar viktig eftersom det ar ett sitt for omgivningen att
bekrifta transpersonerna i deras konsidentitet. For de som ser sig sjlva
som intergender, det vill siga som ndgon som ar mellan eller bortom upp-
delningen kvinna — man, blir det konsneutrala pronomenet hen ett av de fa
satten de kan fa sin konsidentitet bekraftad.®

Tranings- och tavlingsklader

Key ar dansare. Hon ser sig som queer och berittar att hon kidnner sig obe-
kviam med tjejrollen hon var tvungen att ga in i. Nu dansar hon queerdans
med en kvinnlig partner och far fragan vad de har pa sig nar de dansar.

”Vi har pd oss byxor och kinde oss mest bekvima i det. Att
dansa i klinning var inget som vi gillade att gora, det skulle
kdnnas som att spela teater. [...] Jag vet inte riktigt vad som
star i reglementet, det dr mojligt att man kanske far ba pa sig
byxor som tjej ndr man dansar vanlig dans. Jag har sett par
som har haft det, men det dr inte manga och bara i latin, abso-
lut inte i standard. Dar dr det langa klanningar.”

Key 25 ar

Key far fragan om vad som skulle hinda om normerna luckrades upp inom
den vanliga dansen, om kanske dven heterotjejer skulle borja leka mer med

konsuttrycken.

”Det dr mycket det hir med dansskorna, att man ska ha pad sig
ganska hoga klackar. Det dr ju jdttejobbigt for fotterna. Sd jag
tror att det kanske skulle vara den forsta grejen dair tjejer skulle
dandra, gud vad skont att dansa i triningsskor liksom.”

Key 25 ar

I en del estetiska sporter (dans och konstikning) redogor reglementet for
konsdifferentierade klidregler.®® Aven om klidkoder inte alltid finns in-

65 Darj & Nathorst-Boos (2010)
66 Johansson & Larsson (2012)
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skrivna i idrottens regelverk finns det starka normer kring kladsel som for-
svarar deltagande. Ett exempel pd det som flera informanter tar upp ar sim-
ning som ar obligatoriskt i skolidrotten. Juno som ar 15 dr har dnnu inte
kommit ut som trans. Han resonerar kring vad som skulle kunna fa honom

att kdnna sig bekviam pa simningen.

”Jag vet inte. Man skulle kunna haft typ t-shirt. Men det skulle
varit lite sd hdr... "varfor har hon t-shirt pad sig?’ [...] Dd skulle
det bli lite utstirrade och sd. Och det skulle kunna vara obehag-
ligt pad det sdttet.”

Juno 15 ar

Manga transkillar som inte genomgétt en fysisk korrigering anvander bin-
der. Det dr ett sarskilt plagg som jamnar ut brosten sa att de inte ska synas.
Problemet ar att de gor det svart att andas. Flera av informanterna anvander
istallet sport-bh ett plagg som passar illa med identiteten som kille.

”Ndr man har en triningstroja pd sig syns sport-bhn igenom.
Men pd ndgot sdtt dr det sd viktigt for mig att trdna och jag mdr
andd sd bra ndr jag gor det att jag tanker sd hdr skit samma om
folk ser att jag har sport-bh pd mig. Skit samma om jag mdste
gd och byta om i det dair specialrummet. Jag bar gjort det nu
i flera ar, det kdanns som att det inte dr sa konstigt langre utan
det dr bara sd det dr. Vill jag kunna trina far jag std ut med det
ett tag till.”

Adrian 20 ar

For att slippa sport-bh laborerar Kim med egna losningar.

”Ndr jag var pd idrott en ging ndr min kompis hade bundit
in mig, hon hittade silvertejp, dd blev jag valdigt platt, men
jag kunde inte andas ordentligt, sd det var vildigt jobbigt att
idrotta i det.”

Kim 18 ar

Sammanfattningsvis inverkar klidkoder pa transungdomarnas idrottande,

bade de formella och mer informella.

Transungdomar maste sjalva utbilda vuxna

For transungdomarna dr outbildade vuxna ett sarskilt stort problem, efter-
som de upprepade ganger maste forklara for vuxna vad trans innebar, vad
konsidentitet och konsuttryck dr och vad normer kring kon far for konse-
kvenser i deras vardagsliv. De dr ocksd ofta tvungna att blanda in vuxna for
att 16sa fragor som ror omkladningsrum och kénsuppdelning. For de allra
flesta av informanterna ar steget att prata med vuxna om sina behov for
stort. Jon, som utsatts for trakasserier for att hans konsuttryck bryter mot

normen, svarar pa frigan om det funnits vuxna att prata med.
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Jon: ”Nej det gjorde det nog inte. Jag kan tycka att det dr svdrt
att prata om transrelaterade saker med folk som inte kan re-
latera. Och det dr vil kanske en oformdga fran min sida att
forklara.”

Mathilda: *Tanker du att det dr ditt ansvar att forklara for
vuxna om transs”

Jon: "Alltsd det borde inte vara det, men det dr klart att det dr
det. Det dr klart det vore hindigt om de hade transkompetens,
men det dr ju ingenting man raknar med. Pd ndgot satt sd blir
det ju alltid ens ansvar. Personer som inte dr insatta, man sitta
och prata till dem som man pratar med ett litet barn. Om man
skulle prata om jobbiga situationer, det skulle ta for mycket
energi att forst behébva sdtta in folk i transbegrepp. Det blir lite
for mycket.”

Mathilda: »Om det hade funnits transkompetens, hade du pra-
tat med dem?”

Jon: ”Ja det hade jag nog gjort. Det dr som sagt personer man
har spenderat jittemycket tid med, sa det dr klart man pratade
om andra saker som var jobbiga.”

Jon 21 ar

Gemensamt for alla transungdomarna ar att de sjdlva tagit ansvar for att
l6sa problem med omklddningsrum och dylikt. En informant berattar att
han gick till ett privat gym och fragade om han kunde fa byta om pa handi-
kapptoaletten och lamna vaskan i receptionen medan han tranade.

Alex: ”Jag har mailat och frdgat om inte jag kan fd byta om pa
toaletten och sedan limna in viskan i receptionen och dd sa de
att det gick bra.”

Mathilda: ”Mailar du alltid det sjilv eller bjalper dina fordldrar
dig ibland?”

Alex: ”Jag brukar gora det sjilv. Jag brukar ta tag i saker sjilv

o

och sd.”

Alex 16 ar

Andra berittar hur de talat med sina tranare, gymnastiklarare och andra
vuxna for att kunna delta pa skolgympa, traningar och events. Gemensamt
for dem alla 4r att ingen vuxen har fragat dem, att ingen vuxen haft redskap
att fran borjan diskutera och ta upp transrelaterade fragor. Kim bad om
ett eget omklddningsrum pd skolgymnastiken men rektorn tyckte att Kim
kunde byta om hos tjejerna eftersom han bara hade ett ar kvar i skolan. Kim
berittar att hans idrottslarare stottade honom.
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Kim: ”Hon sa att “det dr klart att han ska ha ett eget omklid-
ningsrum om han vill det.” Sd hon bjilpte mig vildigt mycket
ocksd.”

Mathilda: "Har du bett dina foraldrar om hjilp nagon giangs”

Kim: ”Nej, kanske inte direkt, men alltsd, jag har vil aldrig
kant mig sd utsatt i ndgon situation sd att jag behovt be om
hjdlp. Men sen att tror jag inte att de hade bjilpt mig direkt om
jag hade bett dem.”

Kim 18 ar

Informanterna har, utan forildrars hjilp, sjilva tagit ansvar for att losa
komplicerade situationer dir de redan kint sig utsatta, utpekade och an-
norlunda. De har ocksa fitt ta pa sig ansvaret for att utbilda de vuxna och
andra i omgivningen i transfragor, kunskap som har varit nédvandig for

omgivningen att ha for att korrekt kunna bemota ungdomarna.

I tidigare forskning har det framkommit att unga transpersoner har mycket
lagt fortroende for yrkesverksamma och andra vuxna i deras nérhet, detta
pa grund av egna eller andras negativa erfarenheter och trakasserier. Det
far som foljd att unga transpersoner inte soker stod fastin de skulle be-
hova. Detta riskerar att forsimra situationen ytterligare for en redan utsatt

grupp.®’

Sammanfattning: Transungdomarna och strukturen

Idrott ar i stor utstrackning konsuppdelad genom regelverk, jargong, nor-
mer och omklddningsrum. Det gor att unga transpersoner utestings, inte
tillats delta i ratt kategori eller blir tvingade in i ett konsfack de inte kanner
sig bekvima med. Transungdomarna far problem eftersom de oftast inte
ar vialkomna i ratt omkladningsrum. De byter istillet om pa toaletten eller
hemma. Andra saker som skapar problem iar konskodade kladregler och
omgivningens anviandande av fel pronomen. Flera transsexuella informan-
ter vill delta i traning som dr konsuppdelad men far inte trdna i ratt grupp.
Négra drommer om att borja idrotta efter att de genomgatt en konskorrige-
ring men sager samtidigt att det dd kommer att vara forsent att gora karridr
inom idrotten.

Gemensamt for transungdomarna ar att de sjalva, utan foraldrarnas hjalp,
tar ansvar for att l6sa problemen som fo6ljer av konsuppdelningen. De tar
aven pa sig ansvaret att utbilda savil ledare som lagkamrater i transfragor.
Vuxnas franvaro och okunskap priglar de flesta av transungdomarnas be-
rattelser. Forutom ett respektfullt bemotande kravs strukturella forandring-
ar som handlar om tillimpning av regelverk och hur idrottsanliggningar
utformas.

67 Darj & Nathorst-Boos (2010), jfr Darj & Nathorst-Boos (2011)
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Hbtg-ungdomar slutar

I médnga idrotter innebdr topptraning att pressa sin kropp till gransen for
vad den formar. For att verkligen satsa pa idrotten madste idrottaren sitta
upp mal och overviga vilka prioriteringar som kravs for att uppna dessa
mal. Enligt idrottsforskarna Mogren och Trosell utgor satsningen pa idrot-
ten en ldngsiktig plan dair traning, tavling, skola, kompisar, familj och ar-
bete med mera ska vdgas mot vartannat och lidggas in i planen.®®

Hbtq-ungdomar vet att investeringsvirdet for deras presterande ar lagt,
alltsd att sannolikheten att de skulle komma langt inom sin idrott ar lagre
an for andra. Orsakerna till det 1dga investeringsvirdet 4r mdnga. En ar att
hbtq-ungdomar i stor utstrackning saknar forebilder. Forebilder ar viktiga
av manga olika anledningar och en av dem handlar om karridrutsikter. Om
det inte finns ndgon som ungdomarna kan identifiera sig med inom idrotten
bidrar det till minussidan i vagskalen vad géller karridrval. Bristen pa 6ppna
hbtq-personer signalerar att det ar svart att vara homo eller bisexuell och
omojligt att vara transperson inom idrott.

Det ar inte bara inom elitidrott som ungdomar kan se karriarmojligheter.
Det finns olika tranar- och styrelseuppdrag som ocksa kan vara mojliga kar-
ridrvagar, men antalet 6ppna hbtq-personer som ar tranare och fortroende-

valda pa hogre nivaer ar fa eller osynliga for informanterna.

En annan orsak till det liga investeringsvardet dr den utsatthet och de tra-
kasserier hbtq-ungdomarna far utstd inom idrotten. David berittar hur han
slutade med fotboll som han egentligen tyckte mycket om, efter att ha blivit
trakasserad av de andra i laget.

Mathilda: ”Om det inte varit for stamningen i laget, hade du
fortsatt?”

David: ”Ja garanterat! Det dr bland det roligaste jag vet sd det
hade jag gjort.”
Mathilda: ”Det dr trakigt for idrottsrorelsen att tappa perso-

3

ner.

David: ”Ja speciellt for att jag tycker att det dr sda kul. Jag me-
nar, jag dr utbildad fotbollstranare for att jag tycker det dr sd
roligt.”

David 19 ér
Manga av de transpersoner som slutat idrotta i organiserad form har fort-

satt trana pa egen hand. Anledningen ar den konsuppdelade struktur som

genomsyrar svensk idrott. Den gor att de forsdtts i situationer dar deras

68 Mogren & Trosell (1993)
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konstillhorighet ifragasatts. En del joggar istillet sa att de kan byta om och
duscha hemma. Flera tranar pa gym.

”Det var ett tag som jag inte idrotiade alls, jag tycker det var
svart ndr man hade gjort nagonting sd seriost. Att bli glad mo-
tiondr tyckte jag kdandes jobbigt. Sd da gjorde jag ingenting ett
tag. Efter det sd har jag gdtt pd gym.”

Jon 21 ar

Gymmet dr inte det enda stallet dar det ar mojligt att trana pa och samtidigt
slippa fragor. Eniola, som tidigare spelat fotboll med killarna pd géarden,
spelar nu badminton. Han har ingen fast tranare och utan betalar per tra-
ningstillfalle. Han ar inte 6ppen och pratar inte med tranaren eller dem han
spelar med. Tjejer och killar spelar mot varandra sa han slipper beritta att
han ar transperson i traningssammanhanget, ”vi bara spelar, vi pratar inte”.
Eniola har hittat ett satt att slippa komma ndra och obekvama fragor.

Mainga slutar innan de ens har hunnit borja.

”Jag gick pa ett prova-pa-tillfalle. Och ndir jag kom var jag re-
dan omklidd och slingde min viska pad golvet. Da sdger en att
jag ska slinga in viskan i omklidningsrummet. Han tittar inte
sd noga pd mig och pekar mot tjejernas omklidningsrum. Re-
dan dar ville jag vinda pd klacken och gd. Det jag forvintade
mig skulle binda var att ndgon skulle sdga *du har kommit till
fel omklidningsrum, vad gor du hdr?, Gd ut!” Forst lyssnar jag
efter om jag hor ndgon i omklidningsrummet. Jag hor ingen
och oppnar dorren och precis det hinder. *Vad gor du hir? Du
har kommit till fel omkladningsrum, gd ndgon annanstans.’ Jag
gar inte tillbaka dit nagot mer.”

Ronja 31 ar

Flera transungdomar som har idrottat som barn slutar i tondren da de inte
lingre platsar i ndgot lag eller vet hur de ska kunna fortsitta. Det ar tydligt
for flera av transungdomarna att idrotten ar ett stille dar de sorteras bort.

”Ndr jag var liten simmade jag i ett lag med bdde tjejer och kil-
lar. Jag hade inte utvecklats kroppsligt och kunde darfor glatt
duscha med feta damer och flickor i min egen dlder utan att det
storde mig. Ndr jag blev dldre klarade jag inte av traumat att
duscha med andra manniskor och lade ned min drom om att
bli tennisspelare.”

Josef 20 ar

Det finns olika skal till att transungdomarna slutar. For de transsexuella
informanterna handlar det ofta om att de inte kunnat idrotta i ratt lag eller
tavlingsklass. Orsakerna har varit att omgivningen trakasserat dem eller att
det helt enkelt inte finns ndgra regler som mojliggor for idrottare att rora
sig mellan konen, ndgot som hindelserna kring Caster Semenya visar med
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all onskvard tydlighet. Kravet pa rent spel och forbudet av anvandningen
av testosteron paverkar transkillar medan transtjejer tvingas forhalla sig till
idén om att de har en orittvis konkurrensfordel i relation till biologiskt
fodda tjejer.

Jon tillhorde linge ungdomseliten i Sverige inom sin idrott. Han tranade
16-20 timmar i veckan och tivlade, bade i Sverige och i andra linder. Han
paborjade sin utredning, for konskorrigering, nar han var 16 ar och kom
ut i sin klubb i samband med det. Nir han vid 17 ars alder borjade med
hormoner slutade han ocksd med sin sport. Eftersom det var en relativt liten
sport och eftersom det inte fanns si minga som tiavlade pa hans niva var
tranaren angeligen om att han dnda skulle fa mojlighet att fortsdtta. Men
tranaren visste, trots goda avsikter, inte hur detta skulle g4 till. Avsaknaden
av riktlinjer, information och tidigare fall gjorde det mycket svart. Infor-
manten, som redan hade det kimpigt i sitt liv med tidskrdavande utredningar
och komma ut-processer ”valde” da att inte fortsitta. En forlust for sporten
som han holl pd med och en forlust for honom sjilv, eftersom han, om for-
utsidttningarna funnits hade fortsatt med den idrott han ilskade.

”Jag orkade inte riktigt, jag tror verkligen inte att det dr okej
att spela pd hormoner, det dr ju en doping, i alla fall testos-
teron. Det testosteron som man fdr utskrivet star det ganska
tydligt pa dopingtestet att man inte fdar ha i kroppen. Sa da
orkade jag inte riktigt halla pd. Jag tyckte det var ganska svdrt
att hdlla pd med nagonting sd intensivt, samtidigt som att man
gick pd en utredning som tog sd mycket tid nir man var 16 typ.
Sa mycket energi.”

Jon 21 ar

Jon pratade med en tranare som aldrig hade stott pa ett likande problem och
inte visste hur det skulle l6sas, aven om han ”verkligen ville hjilpa till”. Jon
far fragan om han tror att han hade fortsatt tivla om det funnits en regelbok
som tydligt satte villkoren for transidrottare.

”Alltsd jag tror att jag dndd fick andra intressen. Rent miljo-
mdssigt sd dr det ju inte ndgon Prideparad liksom. Man ldgger
ner sd extremt mycket tid pd idrotten och dr dir hela tiden
och da ville man ocksa triffa folk som visste vad man pratade
om. Det var lite svdrt att hitta i ett idrottssammanhang. Men
jag skulle nog ha fortsatt lite langre dndd om det hade funnits,
som du sa, den har lilla regelboken [skratt]. Dad hade jag nog
i alla fall forsokt se bur det hade gatt att tdvla, pd berrsidan.
Det hade kanske gatt dt helvete, men jag hade i alla fall gjort
ett forsok.”

Jon 21 ar

Jenny som ser sig som intergender, bortom eller mellan konen, slutade idrot-
ta for att det inte gick att idrotta utan att bli indelad i konsfack.
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”Jag identifierar mig som sagt som trans sedan en tid tillbaka,
detta borjade jag gora efter att jag slutat spela fotboll. Jag har
daremot haft tankar pd trans sedan jag var liten men inte haft
kunskap nog att sdtta ord pd hur jag kanner. Fotbollen hjilpte
inte precis till i skapandet av min transidentitet. I fotbollen gick
det bara ut pd att vara tjej. Det heter ju till och med damfotboll
i folkmun, dam dr med i ordet innan fotboll. Allt konas! ’Kom
igen nu tjejer!” och sd vidare. Tjejer moter tjejer. Killar maoter
killar. Tjejer dr tjejer. Killar dr killar.”

Jenny 22 ar

Idrottens organisatoriska struktur samt de samlade erfarenheterna av ut-
anforskap och trakasserier visar att det inte finns ndgra realistiska karriar-
vagar for hbtq-ungdomarna. Detta far konsekvenser ocksa pa lagre niva.
Sjalvklart blir inte alla som satsar stort elitidrottare, tranare eller anstillda
inom administrationen. Men drommen finns hos manga och ar en bidra-
gande orsak till varfor de fortsatter. For hbtg-personer ar det svéart att hitta
naring till denna drom.

”Ndr jag var fjorton dr borjade jag bli riktigt duktig pd fotboll.
Ungefdir samtidigt forstod jag att jag inte var heterosexuell. Jag
kom aldrig ut i mitt fotbollslag som var strikt heteronormativt.
Det var mycket viktigt for tranare och ledare att dementera
myten om ait alla tjejer som spelar fotboll dr flator. Jargongen,
framforallt fran ledarnas sida var, "vi dr tiejer som spelar fot-
boll men vi dr ocksd tjejer som gillar killar och inte dr konstiga
pad ndgot sitt’. Jag blir frustrerad nir det pratas om att tjejer
har det ldtt ait komma ut i fotbollsvirlden, det dr inte litt. Jag
slutade spela fotboll nir jag var 17 dr. Over en natt. Dd var jag
totalt nedbruten psykiskt. Jag fick aldrig ndgonsin vara hela jag
i mitt fotbollslag samtidigt som fotboll var en sd stor del av mig
sd att det blev svart att limna.”

Jenny 22 ar
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Sammanfattande slutsatser

Idrott innebar for en del av informanterna en plats dar de kanner frihet
och styrka, dir de far mojlighet att kimpa och utvecklas och dir de ingar i
ett sammanhang. Men idrott kan ocksd vara en arena som genomsyras av
maskulinitetsideal, heteronormativitet och konsuppdelning, vilket forsvarar
eller i varsta fall forhindrar hbtq-ungdomars deltagande.

Normer kring kdn och sexualitet

I informanternas berittelser framkommer tydligt hur normer kring masku-
linitet, femininitet och heterosexualitet skapar forutsattningar och begrans-
ningar for deras idrottande. Flera av de homosexuella killarna berittar hur
machoidealen inom vissa idrotter har gjort att det kants omojligt att vara
bog och samtidigt framgangsrik idrottare. De homo- och bisexuella tjejerna
berattar hur viktigt det ar for idrottstjejer att vara feminina, och hur tjejer
som inte pratar om killar och utseende misstankliggors. Informanterna be-
skriver ocksa idrotten som en heterosexuell arena dar olikkonade relationer
inleds eller iscensitts och gestaltas i estetiska idrotter som till exempel par-
dans.

Huruvida informanterna kan komma ut eller inte ar en indikation pa hur
oppen eller normativ idrottsmiljon ar. De flesta dr inte 6ppna inom sin
idrott. Att staindigt dolja vem man ar och leva med en radsla for omgivning-
ens reaktioner dr nedbrytande och har lett till att flera av informanterna
slutat idrotta. Vissa av transungdomarna berittar om ett omviant problem;
att idrottens konsdualistiska struktur tvingar dem att komma ut for tranare
och traningskamrater for att de ska kunna komma runt problem med om-
kladningsrum och konsuppdelade grupper.

Ombkladningsrummet dterkommer i informanternas berittelser som en plats
dar saker stills pa sin spets. Eftersom konsuppdelade omkladningsrum byg-
ger pa normen om att attraktion endast uppstar mellan kvinnor och min
upplever de homo- och bisexuella informanterna att deras nirvaro riskerar
bryta mot normen och provocera omgivningen. Det hanterar de genom att
helt enkelt antingen undvika omklddningsrummet, duscha efter alla andra
eller fasta blicken i golvet.

Utsatthet och omgivning

Flera informanter upplever att hbtq-personer dr osynliggjorda inom idrotten.
Enda gdngen som hbtq kommer pa tal ar i homofob och transfob jargong.
Jargongen finns savil i deras narmaste omgivning, bland traningskamrater
och tranare, som i offentligheten hos dskadare och i fall som ifragasattandet
av Caster Semenyas konstillhorighet under friidrotts-VM 2008. Detta sam-
mantaget skapar en kidnsla av utanforskap hos informanterna. En del av
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dem har blivit trakasserade och utsatta av traningskamrater och foraldrar
till andra idrottare. I informanternas berittelser ar stodet fran trinarna ofta
franvarande. Det hinder ocks3 att trinarna ir de som stir for en homofob
eller transfob jargong.

Informanterna internaliserar idrottens normer och anpassar sig till dem. De
ursiktar och formildrar det de blir utsatta for, skimtar med i jargongen och
ar forstdende till att heterosexuella traningskamrater inte vill duscha med
dem. De inordnar sig ocksd genom att reglera sitt beteende pa forhand, sa
att de i storsta mojliga utstrackning ska slippa bli utsatta for trakasserier.

Det som hander inom idrotten hinger nira samman med informanternas
situation i skolan, pd bostadsorten eller i hemmet. Ibland ror sig till och med
samma personer pa de olika arenorna. Tranaren kan vara en forilder, en
traningskamrat kan dven vara en klasskompis och ett syskon kan vara tra-
ningskamrat. De ungdomar som mobbar informanterna i skolan kan vara
samma personer som trakasserar dem inom idrotten. Detta fir inverkan pa
till exempel informanternas mojligheter att delta i idrott.

Forebilder och frizoner

Forebilder ar viktiga for informanterna eftersom de visar pa mojligheter,
men ocksa for att det faktum att de dr sa fa sager ndgonting om det rddande
laget inom idrotten. Det finns fi 6ppna hbtq-personer inom idrotten. De
som finns ar oftast homo- eller bisexuella som har kommit ut efter att deras
idrottskarridr tagit slut. Det skapar en kiansla hos informanterna att det ar
svart att vara idrottare och hbtg-person samtidigt, och nast intill omojligt
att gora idrottskarridr. Att det blir stor uppstandelse kring de fa som faktiskt
kommer ut gor ocksa att mdnga inte vill vara 6ppna, eftersom de vill ses

som idrottare snarare an som hbtg-personer som idrottar.

Tva informanter, bdda homosexuella tjejer, upplever foreningsidrotten som
en frizon dar homosexualitet inte ses som ndgot konstigt, utan dar tjejer till
och med kan triffas och ragga pa varandra. Orsakerna till detta ar att det
finns manga andra som 4r homo- eller bisexuella i deras lag, och att idrot-
tens maskulina konnotation 6ppnar upp for att kvinnor inte behover vara
traditionellt feminina. Flera informanter har sokt sig till idrottsforeningar
for hbtq-personer for att kunna idrotta pa en plats dar de kanner sig vil-
komna och inkluderade till hundra procent. Dar behover de inte tinka pa
att de dr hbtg-personer eller oroa sig for omgivningens eventuella reaktio-
ner.

Transungdomarna och strukturen

Idrott dr i stor utstrackning konsuppdelad genom regelverk, jargong, nor-
mer och omkladningsrum. Det gor att unga transpersoner utestings, inte
tillats delta i ratt kategori eller blir tvingade in i ett konsfack de inte kdanner
sig bekvima med. Transungdomarna far problem eftersom de oftast inte
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ar valkomna i ratt omkladningsrum. De byter istdllet om pa toaletten eller
hemma. Andra saker som skapar problem ar konskodade kladregler och
omgivningens anvandande av fel pronomen. Flera transsexuella informan-
ter vill delta i traning som 4r konsuppdelad men far inte trana i ratt grupp.
Naégra drommer om att borja idrotta efter att de genomgatt en konskorrige-
ring men sager samtidigt att det dd kommer att vara forsent att gora karriar
inom idrotten.

Gemensamt for transungdomarna ar att de sjalva, utan fordldrarnas hjilp,
tar ansvar for att l6sa problemen som foljer av konsuppdelningen. De tar
dven pa sig ansvaret att utbilda savil ledare som lagkamrater i transfragor.
Vuxnas franvaro och okunskap priglar de flesta av transungdomarnas be-
rattelser. Forutom ett respektfullt bemotande kravs strukturella forandring-
ar som handlar om tillimpning av regelverk och hur idrottsanliaggningar

utformas.

Hbtg-ungdomar slutar

Foljden av normerna inom idrotten, konsuppdelningen, bristen pa forebil-
der, ldg hbtq-kompetens och ldg vuxennarvaro ar att investeringsvardet for
hbtq-ungdomar ar lagt.

Transungdomarna i studien har generellt, med ndgra fi undantag, slutat
med foreningsidrott och dgnar sig istallet 4t gymtraning eller annan form av
individuell traning som inte kraver ledare, lagkamrater eller omkladnings-
rum.

De stora forlorarna blir ungdomarna sjdlva som inte kan idrotta. Idrotts-
rorelsen gar ocksd miste om potentiella framtida stjarnor. Foljden blir dess-
utom att hbtq-ungdomar inte far tillgang till, den till viss del offentligt finan-
sierade, idrotten i lika stor utstrackning som andra ungdomar.
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Bilaga 1: Forskningsoversikt

I denna bilaga presenteras en genomgang av svensk- norsk- och engelsk-
sprakig forskning som handlar om idrott, kon och sexualitet. Forst skisseras
den konade och heterosexualiserade idrottens historia och nutid, direfter
villkoren for idrottande hbtg-personer.

Det finns fa empiriska studier med fokus pa hbtq-personers erfarenheter
av idrott. De som finns handlar framst om idrottande homo- och bisexu-
ella cispersoners villkor. Sillan fokuseras pa fragor kring idrott och trans.
Dock finns ett fital texter som beror idrottens konsuppdelning och trans-
personers situation. Majoriteten av studierna ar fran USA och ett fatal fran
Sverige. Studier som behandlar hur kon och sexualitet skapas inom idrotten
finns det gott om. Merparten handlar om hur kvinnor paverkas av idrottens
maskulinitetsideal, men det finns dven ett antal maskulinitetsforskare som
undersokt hur man paverkas av maskulinitetsidealen.

Maskulinitetsnormer och dess konsekvenser for man

Idrotten ar en symbolisk och social arena dar normerande forestillningar
om kon och sexualitet skapas och uppritthalls, i stindig viaxelverkan med
det omgivande samhallet.*’ Bakgrunden till att normer kring kon och sexu-
alitet ar si starka inom just idrotten dr dess konade historia. Idrotten har
linge varit en sfar uteslutande f6r man, som syftat till att fostra en manlig
(militdrisk) elit. Viktor Gustaf Balck, 1844 - 1928, var en svensk idrottsle-
dare, gymnast, officer och bakgrundsfigur till modern svensk idrott. Han
kallas ibland for ”den svenska idrottens fader”. Han har ocksd formulerat
hur en man ska vara. Att vara man kan har lisas som synonymt med att

vara idrottare:

”En man ska vara rank och rakvuxen som en gran, med bristet
hvalfdt, huvudet fast och hogburet, axlarna breda, musklerna
hdrda och nerverna starka. Han skall ega ett varmt hjerta och
fast vilja; han skall vara modig och lugn i fara och olycka; samt
alltid redo att finna utvigar i néd. Han skall ega det sanna
modet att aldrig avvika frin pliktens bud, om dn detta skulle
storta honom. Han skall tila néd och anstringning, smdrta
hunger och torst samt kold och vdta, utan att klaga. Sadana
mdan behdfvas, dn idag. Sddana mdste danas genom arbete,
kamp och — idrott!”"°

Viktor Balck jamforde idrotten med kriget och ett krigsfostrande ideal. Han
betonade viljekraft, kontroll och mod. Idrotten skulle hélla lidelser och drif-
ter i schack och disciplin blev det viktigaste ledordet. Radslan for att forlora

69 Eng (2006), Fundberg (2003)
70  Balck i Wetterberg (2002) s. 87-88
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manligheten var hotet. De egenskaper som anses vara viktiga inom idrotten
ar alltsa ocksa centrala for hur min ska vara.”

An idag bor idrott forstis som en arena som befister och hyllar maskulina
ideal.” Vissa forskare menar att maskulinitetsnormer i synnerhet ar tydliga
inom mer maskulint kodade idrotter som fotboll och ishockey. I ishockey
finns exempelvis en valdskultur som premierar tufft spel, dar spelaren ska
kunna ta och ge smirta samt helst visa prov pa offervilja. Denna valdsro-
mantik ar starkt kopplad till manlighet.”> Méanga manliga boxare har borjat
pa grund av att de blivit mobbade eller utsatta for rasism menar Kath Wood-
ward i Rumbles in the jungle: boxing, racialization and the performance of
masculinity. De maskulina idealen inom boxningen skapas genom myter
och legender om heroiska boxare som tagit upp kampen och slagit tillbaka,
historier skapar berittelser som inspirerar andra man att borja boxas.”

Flera studier pavisar att idrott, och i synnerhet lagidrott, erbjuder utrymme
at homosocial gemenskap. Inom idrotten ges siledes spelrum &t man att
ge uttryck for fysisk och emotionell narhet till varandra. Eftersom de be-
finner sig i ett maskulint kodat sammanhang undkommer de darfor ofta
misstankar om manlig homosexualitet. 7° Studier visar exempelvis pa att en
man som spelar ishockey inte behover bevisa sin maskulinitet da ishockey
redan dr associerad med maskulinitet (las manlig heterosexualitet). Det ar
ddarmed ocksa littare for homosexuella man att dolja sin sexuella laggning
i en sddan miljo. Inom mer feminint kodade idrottsformer, som exempelvis

konstdkning, blir det mycket svarare att leva dolt.”

I manga idrotter finns det en tydlig grans for i vilken utstrackning normer
kring kon och sexualitet kan utmanas. Ett exempel kan himtas fran det
kanadensiska konstakningsforbundet som menade att manliga konstikare
borde undvika att, infor media, associeras med femininitet eftersom det an-
sags skada idrottsgrenens rykte.”” Aven media bidrar till att dra grinser for
i vilken utstrackning normer om kon och sexualitet kan utmanas. Exempel
pa det dr hur man inom konstdkningen framstills som oerhort maskulina,
till exempel genom beskrivningar fran tavlingar med krigstermer och dkare

som krigare vilka ska sldss om medaljen.”®

Samtidigt som normerna kring kon och sexualitet dr starka ar berittelserna
fran idrotten inte entydiga eller homogena. Ett exempel pa hur flera dis-
kurser kring kon och sexualitet kan existera parallellt finns inom konstak-
ningen som anses ha en feminin karaktiar samtidigt som den genomsyras

av maskulinitetsideal. Konstakningens feminina karaktir bidrar till att den,

71 Om hur hegemoniska maskulinitetsideal skapas och uppritthdlls inom idrotten, se
Messner (2003), Connell (2005), Fundberg (2003)

72 Griffin (1995), Andreasson (2006), jfr Curry (1991)

73 Stark & Backman (2001)
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till skillnad fran mdnga maskulint kodade idrottsgrenar, erbjuder manga
manliga konstdkare ett relativt stort utrymme for att 6verskrida forvantade

kon- och sexualitetsuttryck.”

Homo- och bisexuella méan

I Jesper Fundbergs studie Kom igen, gubbar! undersoks hur maskulina och
heteronormativa viarden formedlas och premieras inom svensk pojkfotboll.
Det som uppfattas och benimns som maskulint bland ledare och pojkar blir
det goda och ritta medan femininitet representerar det som ar mindre bra.
Uttryck som ”spela inte som en karring” eller ”hall bogavstaind” anvands
darfor i syfte att distansera sig fran femininitet och homosexualitet. Vidare
betraktar Fundberg pojkfotbollen som en manlig fostringsmiljo och som en
miljo ddr normalitet skapas. Att ldra sig spela fotboll 4r en del i forestall-
ningen om hur pojkar ska fostras till riktiga man. Studien avhandlar dven
fragor som ror intimitet och gemenskap. For att bli en del av (manliga)
gemenskapen krdvs ett normativt synsiatt pA manligt, kvinnligt och sexu-
aliteter — ndgot som givetvis inverkar pa villkoren for de homosexuella fot-
bollsspelarna.®® Aven andra studier visar att stereotyper och jargong som
nedvirderar homosexuella man ar vardagliga inslag som idrottare tvingas

forhalla sig till, likval som tystnad och osynlighet.®!

I artikeln Openly gay athletes. Contesting hegemonic masculinity in a ho-
mophobic environment beskriver Anderson hur homosexuella idrottare
ibland ger uttryck for internaliserad homofobi. Den tystnad och det osyn-
liggorande som omgéardar homosexualitet och homosexuella personer upp-
fattas helt enkelt inte alltid som diskriminerande. Exempelvis kan en person
vara accepterad i laget sd linge det inte namns eller syns att han ar homo-
sexuell. Denne kan ibland kidnna att den dr accepterad men acceptansen ar
villkorad.®? En svensk studie visar att denna uppfattning rader dven pd for-
bundsniva. Tystnad och fornekelse omgardar manga specialidrottsforbunds
uppfattningar om diskriminering pa grund av sexuell liggning.%3

Det finns fa 6ppet homosexuella man som kan vara forebilder for yngre. Det
finns flera orsaker till det. En ar att bland de fa homosexuella man som varit
oppna inom idrotten ar det flera som haft svart att acceptera sin roll som
forebild och hellre velat bli uppmarksammade som duktiga idrottare an som
homosexuella idrottare.®* En annan ar att trots forekomsten av offentligt
oppna homosexuella idrottare envisas media med att framstalla dessa i he-
terosexuella termer, genom att beskriva dem enligt stereotypa konsmonster

eller skriva om partners ur ett heteronormativt perspektiv.®’
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Genusnormer och dess konsekvenser for kvinnor

Idrotten som praktik dr alltsd historiskt konad. Nar kvinnor val fick for-
mellt tillerade till foreningsidrott skedde det pa den manliga idrottens villkor
och kvinnor blev ett tilligg. Tidiga idrottsorganisationer for kvinnor kunde
ha obligatorisk ”charmskola” for att bevara en normativ femininitet och
utovade ritten att neka “maskulina” idrottare.®® P4 1970-talet motiverade
Riksidrottsforbundet kvinnors idrottsdeltagande med hanvisning till kvin-
nors sociala formdga. Kvinnor ansdgs sakna intresse for tavling, men de
kunde vara viktiga for RF genom sina formagor att nitverka och organisera.
Tanken var alltsd inte att kvinnor skulle idrotta utan att de skulle assistera
och hjilpa till ndr mannen idrottade.?” Idag tar sig samma mekanismer flera
uttryck som exempelvis talet om idrott och damidrott eller att kvinnliga
idrottare uppmarksammas for sitt heterosexuellt feminina utseende snarare
an sina idrottsliga prestationer.®® Manga unga kvinnor upplever att de bade
maste leva upp till det maskulina idrottsidealet om den tranade kroppen och
samtidigt till idealet om hur kvinnor i samhallet forvintas se ut, det vill saga
inte for muskulos och biffig. Det kan bli en svar balansgang for individen
att vara tavlingsinriktad och framgangsrik men samtidigt inte uppfattas som
for maskulin. #

Media édr en aktor som bidrar till att skapa forestallningar om idrottande
kvinnor. Exempel pa detta gir att finna i mediala framstallningar av idrot-
tande kvinnor genom 1900-talet. Idrottsutovande kvinnor har portratterats
som passiva objekt, och kvinnors idrottsliga prestationer har blandats med
framstallningar av kvinnors privata familjeliv.”® Media uppskattar och hyl-
lar idrottande kvinnor som betraktas som feminina och heterosexuellt att-

raktiva, genom att ge dem medialt utrymme och beskriva dem som forebil-
der.”!

Aven nir det giller normer kring femininitet inom idrotten ir bilden mang-
tydig. I studien Speaking of Cheryl Miller: interrogating the lesbian taboo on
a women’s basketball newsgroup fran USA undersoktes basketfans attityder
till baskettranaren Cheryl Millers genusuttryck och eventuella lesbiskhet ge-
nom att en analys av inlidggen pa ett internetforum. D4 Miller ar maskulin
och butchig utmanar hon forestillningen om hur en ”korrekt kvinna” bor
se ut och bete sig. Studien pavisar saval normativa som utmanande konsfor-
stdelser bland basketfansen. Vissa inldgg talar om att det inte bor spekuleras
i ndgons sexuella laggning eftersom det dr ett intrdng i privatlivet, medan
andra menar att lesbiska kvinnor bor halla sin liggning for sig sjalva. Ytter-
ligare kommentarer siger att homosexuella inom idrotten har ritt att vara
Ooppna samt att de tar avstand ifrdn exempel som Cheryl Miller som utma-
nar normerna utan att ga ut oppet med sin sexuella liggning. Studien visar
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att det inte bara ar homosexuella personer som argumenterar for homo-
sexuellas rittigheter, och att det inte heller nodvindigtvis dr heterosexuella

som uttrycker att homosexuella borde hélla tyst om sin liggning.”?

Homo- och bisexuella kvinnor

Manga som forskar pd idrottsutovande kvinnor betonar att kvinnorna
befinner sig pd en manligt kodad arena. Savil inom som utanfor idrotten
betraktas dirfor ibland idrottande kvinnor som avvikande, onormala och
oonskade. Stundom beskrivs idrottande kvinnor (i negativa ordalag) som
maskuliniserade eller lesbiska, vilket har blivit ett vedertaget satt att for-
o6dmjuka idrottande kvinnor.”® For att undvika detta ar det manga idrotts-
kvinnor, oavsett sexuell laggning, som vill framstd som feminina och dar-
med heterosexuella. De gor det genom feminina attribut som langt har och
smink, traditionellt kvinnliga intressen som matlagning och shopping. De
lyfter ocksd fram sina pojkvianner och makar i intervjuer och liknande.”
Att framstd som heterosexuell ar viktigast inom de mer maskulint kodade
idrottsgrenarna, exempelvis inom fotboll, dir de annars riskerar att stimp-
las som lesbiska.”

Manga idrottsforeningar genomsyras av fordomar och okunskap om kvinn-
lig bi- och homosexualitet. Forskning fran USA visar exempelvis hur hete-
rosexuella idrottskvinnor undviker att dela intima utrymmen som omklad-
ningsrum med lesbiska idrottare.”® Ett annat uttryck for homofobi inom
kvinnlig lagidrott ar att spelare foredrar manliga tranare eftersom de miss-
tanker att kvinnliga tranare skulle vara lesbiska pa grund av de stereotyper
som finns om kvinnor inom idrotten.”” Fordldrar tenderar ocksd att vilja
bort idrottslag om trianaren dr 6ppet homosexuell.”®

Lesbiska trinare hanterar den heteronormativa och homofobiska idrotts-
miljon genom att befinna sig pa ett kontinuum av synlighet och osynlighet.
De o6ppna lesbiska trinarna anvinde medvetet sin position som lesbiska
inom idrotten till att skapa en acceptans for olikheter i sina klubbar, vilket
ocksa ledde till forandring.”® Att oppenhet automatiskt skulle leda till utrot-
ning av stereotyper och trakasserier menar andra ar en alltfor enkel beskriv-
ning av en mer komplex verklighet.!?

Idrotten ar varken entydig eller homogen. Flera studier visar att idrotten
kan fungera som en motesplats for icke-heterosexuella kvinnor. Att manga
sporter premierar typiskt maskulina egenskaper gor ocksa att en del kvin-
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nor upplever idrotten som en frizon fran tvingande femininitetsideal. Inom
idrotten rader en diskurs som handlar om tiavlan och som kriver styrka och
mod. Inom idrotten kan kvinnor ha och utveckla dessa egenskaper utan att
bli ifrdgasatta pd samma sidtt som pa manga andra platser i samhaillet.'” En
annan bidragande faktor till att idrotten ibland kan upplevas som en frizon
av icke-heterosexuella kvinnor dr nir det finns flera andra som inte ar hete-
rosexuella i ens lag eller klubb, ndgot som medfor att det inte blir en sa stor
sak att komma ut.!”

Konsindelning och transpersoners villkor

Idrottens dualistiska konsuppdelning ar ett stort problem for den som inte
definierar sig som man eller kvinna, eller som vill rora sig mellan katego-
rierna. Trots problemets omfattning rdder det brist pa akademisk forskning
med transfokus.

Den forskning som finns konstaterar att konsuppdelningen stiller till pro-
blem for transpersoner, och att manga utestiangs helt fran idrotten. I den
idrottspsykologiska kvantitativa studien Come out to play: The sports ex-
perience of lesbian, gay, bisexual and transgender (LGBT) people in Vic-
toria beskriver forfattarna transpersoners erfarenheter av idrott. Forutom
att manga transpersoner beskriver att de blivit utestingda fran idrotten (pa
grund av konsuppdelning) malar manga upp en ignorans av, och okunskap
kring, transfragor som ett stort problem.!® Som ett resultat av otillrackligt
eller helt uteblivet transfokus inom idrotten florerar idag manga myter och
felaktiga forestallningar om transpersoner.'%

En konsekvens av konsuppdelningen dr att manniskor som inte ar tillrack-
ligt mycket man eller kvinna i omgivningens 6gon riskerar att bli misstank-
liggjorda. Ett exempel pa detta gar att finna i det mediadrev som drabbade
den sydafrikanska medeldistansloparen Caster Semenya. Hon blev efter sin
overldgsna seger och sitt androgyna utseende misstankt for att inte vara
kvinna och tvingad till konstester.'%

Den enda studien som visar en positiv bild ar Transgender Inclusion and
the Changing Face of Lesbian Softball Leagues fran USA. Transkvinnor har
intervjuats om sitt deltagande i en lesbisk softboll-liga. Férutom att de an-
dra i lagen ibland sdger fel pronomen, och sager han istillet for hon om
transkvinnorna, berittar informanterna om positiva erfarenheter av att bli
inkluderade.!'*® Detta ar dock en studie som dessutom gjorts inom en lesbisk
liga dir spelarna kan tinkas ha battre kunskap om transpersoner 4n majo-
ritetssamhallet.
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Konsuppdelning och fragan om rattvisa

Konsuppdelningen motiveras utifrdn ett rattviseperspektiv, att det pa grund
av mdns fysiska Overlagsenhet ar mer rattvist om kvinnor och man tavlar
for sig. Det dr ocksd darfor det i storre utstrackning ar mojligt for kvinnor
att tavla med min an vice versa. Att detta skulle vara den metod som skapar
mesta mojliga rittvisa inom tavlingsidrotten dr dock omtvistat utifran ett
genusperspektiv, med vilket man kan hdvda att konsuppdelningen snarare
skapar olika villkor for kvinnor och man i slutindan 4n jimnar ut dem.
Det kan ocksd mojliggora en bibehéllen machokultur dir varderingar som
stanger ute kvinnor och hbtq-personer gror.'?”

En del forskare menar att den dualistiska konsindelningen inom idrott ar
socialt konstruerad och stundom obefogad eftersom skillnaderna mellan
konen inte ar avgorande for idrotten i fraga. I 1dga aldrar finns exempelvis
inget som motiverar en uppdelning av pojkar och flickor, da skillnaderna
inte alls finns pa samma sitt som under tondren och i vuxen alder.'”® En
del forskare gar dnnu lingre, Torbjorn Tannsjo menar att konsuppdelning
inom idrotten alltid 4r diskriminering. Det gér inte att urskilja den biste

om inte alla far delta.'®®

Idrottens konsindelning baseras pa forestallningar
om att kvinnor och min har sd olika egenskaper att de bor idrotta separat
for att man har fordel av att ha storre muskelmassa. Men det finns exempel
genom idrottshistorien som visat att indelningen kanske inte dr nodvindig.
Ett exempel dr (herr-)VM i konstidkning under 1900-talets forsta dr, dd en
kvinna vann silver.'"” Ett annat ar fran OS i skytte dr 1992, d4 en kvinna
vann guld. Bdda fallen resulterade i att det, infor kommande maisterskap
skapades en separat damklass och en separat herrklass i den grenen.!!!

Samtidigt finns det feministiska forskare som menar att en konsuppdelad
idrott ar kvinnors enda mojlighet att ta plats pa den idrottsliga arenan, utan

att behova forhélla sig till eller tivla mot man.'*?

Transpersoners idrottande och fragan om rattvisa

Oavsett huruvida man anser att idrotten bor vara uppdelad efter kon eller
inte staller systemets brist pa flexibilitet till problem for transpersoner som
stangs ute. I USA och Kanada har flera organisationer diskuterat hur denna
fraga skulle kunna losas inom ramen for den konsuppdelade idrotten. De
tar ocksd upp frdgan om huruvida transpersoners idrottande skulle skapa
en ordttvis konkurrensfordel. Unga transkillar som alltsa gar fran kvinna till
man ar sillan ett problem eftersom de inte anses utgora ett konkurrenshot
mot ciskillarna. Daremot kan transtjejer som gar fran man till kvinna anses
ha konkurrensfordelar.

107 Jonsson (2010), Norberg & Ljunglof (2003), Andreasson (2006)
108 Messner (2003)

109 Tinnsjé (2007)

110 Kestnbaum (2003)

111 Jonsson (2008)

112 Jonsson (2008)
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For att forhindra att transkvinnor tavlar mot ciskvinnor inforde vissa idrotts-
forbund under 1960-talet diverse konstester.!'* Ett exempel skriver Birrell
och Cole om i artikeln Double fault. Renee Richards and the construction
and naturalization of difference. Ar 1975 genomgick den professionella ten-
nisspelaren Renée Richards en konskorrigering, frin man till kvinna. United
States Tennis Association inforde d4 en tillfallig regel som kriavde av kvinnor
att genomga ett kromosomtest for att tillatas delta i kvinnliga professionella
turneringar. Ndr Richards ett ar senare fick avslag pa sin ansokan om att fa
delta som kvinna i US Open sokte hon stod i domstol. Utan att ha lamnat in
nagot konstest fick Richards slutligen tillatelse att delta — detta beroende pa
hennes svaga idrottsliga prestationer som uppfattades som bevis for hennes
konstillhorighet som kvinna.!*

Det Kanadensiska Centre for Ethics in Sport har tagit fram skriften Sport in
Transition: Making Sport in Canada More Responsible For Gender Inclusi-
vity. I inledningen konstaterar de att man inom idrotten haft fel angdende en
rad antagande som ror transpersoner och sittet kon spelat roll, speciellt vad
giller de konstester som genomforts for att faststilla idrottares “egentliga”

kon.

“We were wrong to think that sex fits into fixed and precise
categories. Science is increasingly affirming the experience and
stories of a growing number of persons. Rather than a simple
duality, sex is inberently complex and constituted by multiple
factors. While culture and sport have mostly presumed there
to be clear and verifiable demarcations between the sexes, the
research from genetics, physiology, and other disciplines is sho-
wing that nature is much more imprecise, rich (and to some
degree impenetrable) from its diversity, multiplicity and varia-
bility.

We were wrong to believe that medical tests could simply ve-
rify sex categorization. No single marker exists to conclusively
naturally determine a person’s sex or gender. In fact, the out-
dated medical orientation that has usually judged variations of
sex development to be a defect in need of correction has hurt
athletes, as well as the basic values of true sport, much more

than it has helped.

We were wrong to also situate gender testing in the context of
anti-doping because this presumed that transgender or intersex
athletes have always been intentionally using their “atypica-
lity” to cheat. Some tests are vital to providing clinical support
for transgender or transitioning athletes, but we’ve been wrong
for approaching this from a perspective of suspicion rather
than from a position of care and support.

113 Choi (2000)
114 Birrell & Cole (2000)
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We were wrong to place the burden of proof on transgender or
intersex athletes to qualify for participating in sport in the sex
category that best fits a person’s deeply rooted sense of self.”!?5

On the team ar en annan guide pa dmnet som behandlar fragan om trans-
personers idrottande och rittvisa. Forskarna Pat Griffin och Helen J. Carroll
har tagit fram guiden i samarbete med ett stort antal experter pa omradet;
forskare, lakare och jurister. Syftet med guiden ar att sakerstilla transperso-
ners rattigheter och deras mojlighet till deltagande inom idrott i high school
och college i USA. Den tar upp hur policydokumenten bor vara utformade
for att inkludera transpersoner inom idrotten, och hur implementeringen av
dessa bor se ut.!''®

I On the team menar forskarna att oron for transsexuella flickor och kvin-
nors tavlande baseras pa tre antaganden:

1. Att transsexuella flickor och kvinnor inte ar ”riktiga” flickor och kvin-
nor och dirfor inte fortjanar samma mojligheter att tavla som biologiskt
fodda flickor och kvinnor

2. Att det att vara fodd med en biologisk manskropp automatiskt ger en
transsexuell flicka eller kvinna en orattvis fordel i konkurrensen mot
biologiskt fodda flickor och kvinnor

3. Att pojkar eller min kan frestas ”latsas” vara transsexuella i syfte att
konkurrera i flick- och damlag.

Dessa antaganden ar inte sarskilt valgrundade. For det forsta ar beslutet
att korrigera ett biologiskt kon till ett annat — att lata sitt yttre konsuttryck
battre stiamma Overens med sin inre konsidentitet — av storsta betydelse och
ett svart val som gors forst efter noggrant 6vervagande. Konsidentiteten ar
en central aspekt av mangas identitet, och lika djupt rotad, autentisk och
verklig for en transsexuell person som for andra. For mdnga transsexuella
personer ar konskorrigeringen en psykologisk och social nodvandighet.!'!’
Dessutom dr det en process som tar minst tva ar att genomga, en process

som inkluderar utredning och godkinnande av en psykiatriker.!!8

For det andra ar det viktigt att placera denna oro i sitt sammanhang. Vad
som ligger bakom oron ar att transsexuella flickor eller kvinnor, vilka har
genomgatt en manlig pubertet, kan ha en orattvis fordel av att ha utvecklat
langa ben, muskelmassa och styrka — detta till foljd av det testosteron som
utloses under puberteten. En del transsexuella ungdomar genomgar dock
behandling fore puberteten vilket effektivt neutraliserar detta samband.
Hormonblockerare ordineras for att skydda transsexuella barn fran det
trauma som uppstar under puberteten kopplat till utvecklingen av oonskade
sekunddra konsegenskaper. Da personen dr gammal nog att fatta ett val-

115 Canadian Centre for Ethics in Sport (2012) s. 13-14
116 Griffin & Carroll (2010)

117 Griffin & Carroll (2010)

118 Darj & Nathorst-Boos (2010)
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grundat beslut kan han eller hon gora valet om att paborja behandling med
konskontrara hormoner. Transsexuella flickor som korrigerar sitt konsut-
tryck pa detta sitt gar inte igenom en manlig pubertet, varfor deltagandet i
flickidrott inte torde vicka ndgon storre oro enligt Griffin och Carroll.

Aven transsexuella flickor som inte har tillging till hormonblockerare eller
konskontrara hormoner uppvisar stor fysisk variation. Manga utgar fran en
stereotyp bild av att alla transsexuella flickor och kvinnor dr ovanligt langa,
har grova ben och stora muskler men en transsexuell flicka kan vara liten
och latt, aven om hon inte tar hormonblockerare eller 6strogen, och det ar
viktigt att inte generalisera menar Griffin och Carroll. Antagandet att alla
manniskor med biologiska manskroppar ar langre, starkare och skickligare
i idrott dn alla mdnniskor med biologiska kvinnokroppar ar inte korrekt.
Vad som riaknas som en konkurrensfordel kan dessutom skifta beroende pa
vilken sport som utovas. Vad som ar en fordel i en sport kan mycket vl vara
en nackdel i en annan. Detta antagande ar i synnerhet inte korrekt da det
appliceras pa barn och yngre ungdomar som fortfarande utvecklas fysiskt.

Vidare ar det viktigt att kdanna till att varje idrottslig fordel som, enligt
mangas formenande, en transsexuell flicka eller kvinna har till f6ljd av hen-
nes tidigare testosteronnivder forsvinner efter ungefdr ett ars ostrogenbe-

handling.

“According to medical experts on this issue, the assumption
that a transgender girl or woman competing on a women’s
team would have a competitive advantage outside the range
of performance and competitive advantage or disadvantage
that already exists among female athletes is not supported by

evidence.”'"?

En undersokning som ligger till grund for guiden On the team konstaterar
att “befintlig information tycks inte antyda att idrottare som genomgatt
konskorrigering konkurrerar med en for- eller nackdel jamfort med fysiskt
fodda man och kvinnor.”

Slutligen ar radslan for att pojkar eller man kommer att ”latsas” vara kvin-
nor med avsikten att konkurrera i flick- eller damlag omotiverad. Inte minst
med tanke pa att sidan “fejkning” aldrig har avslojats sedan konstester
infordes i internationella idrottstavlingar. Snarare dn att identifiera man som
forsoker tavla som kvinnor har konstester istillet utnyttjats i syfte att ute-
stinga intersexuella kvinnor.'?’ Det uppenbara misslyckandet av syftet med
dessa konstester och den fruktansvirda skada dessa har orsakat enskilda
idrottskvinnor bor tas i beaktande vid utformningen av policys med fokus

pa att inkludera transpersoner i idrott.'?!

119 Griffin & Carroll (2010) s. 16
120 Jfr fallet med Caster Semenya i Jonsson (2010)
121 Griffin & Carroll (2010)
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Bilaga 2: Tips fran ungdomarna

I den har bilagan har vi samlat en rad konkreta tips och rad fran infor-
manterna kring vad idrottsrorelsen kan gora for att underlitta for hbtq-
ungdomar. De har fitt frigan om de har nagra rad att ge till ansvariga inom
idrotten. En del levererar konkreta svar pa fragor som de linge funderat
over, andra drommer sig bort och mélar upp en 6nskevirld, en utopi.

Allmanna

”Om jag vore lirare och skulle ha min forsta klass, det forsta
jag skulle sdga dr att om ni har ndgot valdigt personligt som
ni skulle vilja prata om, som till exempel identitet som jag
ska tinka pad sd vill jag att ni kommer till mig till mitt kontor.
[...] Fran och med dag ett sd vet jag vad jag ska tinka pd.”

Naima 20 ar

”Ja men det skulle vara att ndr man fdr en ny klass och ska un-
dervisa sa om man vill ldra sig namnet pd alla eller kora namn-
leken eller nagonting att man ocksd fragar efter pronomen. Att
man pratar i termer av forare och foljare istillet for sa hdr han
och hon. Att man fragade personerna om de ville fora eller folja
och inte sd har ta for givet att sd hdr bara for att du dr kille sa
mdste du fora.”

Key 25 ar

”Att folk har en kompetens om det och att det inte dr sd javla
uppdelat i tvd konskategorier och en sak som jag tinkt pd som
verkligen skulle betyda asmycket det var om det faktiskt fanns
fler lag ddr det dr mixat, alltsd ddr man kan fd utéva sport utan
att konm dr viktigt liksom. Fler korpenlag till exempel. For jag
tror ait det dr manga som sdkert skulle vilja hdlla pd med idrott
som skulle tycka det dr jatteroligt att ibland trdffas och spela
lite fotboll liksom. Men att man kinner sig begriansad av att
det dr sa hdr javla uppdelat liksom. Sd det skulle val jag vilja
forandrades.”

Adrian 20 ar

Utbildning

?Jo men, jag skulle kunna tanka mig att man anordnar ndagot
mote ddr ndgon som tranar och dr med eller ja, hela klubben
for den sakens skull skulle vara med pd ndgot méte och sd kan-
ske det kommer ndagot ombud fran RESL eller ndgot liknande
och pratar om homosexualitet. Man fdar ha ndgon slags dialog
med dem i klubben och ser vad de tycker och tinker och prata
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hur det dr som att vara homosexuell inom idrott eller ja, vilken
laggning man nu kan ha. Det skulle nog kdannas att da brydde
man sig om det, sd att man ville liksom belysa det. Det skulle
kdnnas lite tryggare.”

Johan 18 ar

”Kanske ndgon foreldsning om hbtq-fragor och sen lagga till
om mobbning eller ndgonting, sd att det inte bara dr riktat pd
hbtq, for det blir vildigt konstigt.”

Anna 18 ar

”Lite mer allmdn utbildning skulle vara otroligt bra, [...] kun-
skapen om vad hbt-personer innebdr och hur man ska behand-
la dem. [...] Jag tycker att hbiq ska vara en normal grej, men
tyvdrr ser inte sambillet det.”

Naima 20 ar

”Jag tanker att det borde ingd i alla idrottsutbildningar till ex-
empel att ha hbtg-kompetens. Alla som dr trinare borde ha en
transkompetens, nir man kommer som trans sd har man vissa
speciella bebov. Till exempel hur kan jag fd min kropp att se
mer manlig ut, ait man ska kunna stilla de fragorna utan att
kdnna att det blir konstigt och att den personen verkligen ska
kunna svara pd dem och ta emot det pd ett bra sdtt.”

Adrian 20 ar

Omkladningsrum

Juno: ”Alltsd att det kanske finns tre omklidningsrum?”
Mathilda: ”Vad skulle det std pd det tredje di¢”

Juno: “Ingenting. Ddr vem som helst skulle kunna ga in och

byta om.”

Juno 15 ar

”Om det fanns ndgot eget rum som folk skulle kunna anvinda
om de ville och nyckeln var framme sd skulle det vara vildigt
bra. Men ocksd gemensamma om det finns folk som vill an-
vinda dem. [ | Jag skulle kunna tinka mig att omkladningsrum
skulle kunna ba ett killrum, tjiejrum och ett gemensamt f6r dem
som vill, men att det gemensamma har egna smd bds att byta
omi.”

Josef 20 ar

”Det jag skulle kunna tinka mig dr ait det fanns draperier i
duschar. Det ska finnas draperier, det ska inte vara éppet. |[...]
Med en krok sa att handduken inte blir blot. Pa Huddinge sjuk-
hus har de en toalett/badrum. Det var som en hallvig och sen
var det smd rum av toaletter och det rekommenderas att man
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kunde ha ett omklddningsrum som var konsneutralt dar det
inneh6ll rum liksom. Rum med en dorr, att det fanns en liten
dusch liksom, en toalett, ett handfat.”

Naima 20 ar

”Duschar med sd hdr skynke for eller vad man sdger. Det borde
de skaffa tycker jag. Ja det dr det jag kommer pd just nu. Kan-
ske ett tredje omkladningsrum. Alla som vill gd in dit.”

Alex 16 ar

”Om jag skulle vilja ut en fraga som jag tycker dr den viktigas-
te sd dr det omklidningsrummen. Varfor kan man inte ha om-
kladningsbds, varfor kan man inte ha bds till duscharna bara
som en sadan enkel grej. Jag tinker ait det skulle vara, istillet
for tva omklddningsrum sda skulle det finnas flera omklidnings-
bas, alltsd sd hdr smd omklidningsrum, ddr man kan gd in och
byta om, ddr man kan fda duscha i fred, ddar man slipper vilja
vilket omkladningsrum man vill ga in i. Alla dr lika neutrala
liksom. Jag tanker att det bara skulle finnas en massa sma for
att det vore mest solidariskt. Dd blir det samma for alla. Da
blir det dnda inte som att sa hir, ja men har dr vi som dr nor-
mala och dar dr de som dr onormala, utan det blir, det som dr
normalt dr liksom.”

Adrian 20 ar
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Bilaga 3: Forskarnas rekommendationer for
vidare arbete

Skapa andamalsenliga policys och regelverk

Ta fram dndamalsenliga riktlinjer och policys. Tillsammans med experter
omarbeta existerande policys och ta fram nya for de omraden dar det sak-
nas. Genomgaende inkludera hbtq-fragor i generella policys och regelverk.

Utforma en handlingsplan
Ta fram en tidsbestimd handlingsplan for hur RF ska arbeta med hbtg-
fragor.

Satsa pa kompetenshojande verksamhet
Utbilda utbildare, anstillda och frivilliga inom organisationen kring hbtq-
fragor och heteronormativitet.

Inkludera utbildning om hbtq och heteronormativitet i
ledarutbildningar

Gor hbtq-fragor och normer kring kon och sexualitet till en del av alla le-
darutbildningar. Girna i samarbete med RFSL Ungdom och RFSL.

Gor kunskap och information tillganglig
Gor det enkel och mojligt for alla inom organisationen att hitta information
och stod. Se till att det finns relevant och korrekt material att tillga samt att

det finns en ansvarig person pa RF, och gdrna inom varje SF, att vinda sig

till.

Erbjud stdd och hjalp till forbund och féreningar
Se till att de som vill arbeta med hbtq-fragor far det stod och den hjilp
de behover. Tillgangliggor resurser for att stotta initiativ fran forbund och

foreningar.

Arbeta med de interna strukturerna och normerna

Arbeta med de interna informella och formella strukturerna. Sitt till exem-
pel inte varannan damerna och herrarna vid events. Ange inte bara tvd kon
som svarsalternativ vid enkater och dylikt. Se 6ver det interna sprakbruket.
Identifiera problematiska normer och arbeta aktivt for att forandra dessa.

Implementera en bemdtandepolicy
Hbtq-fragor handlar mycket om bemotande. Ta hjilp av experter for att ta

fram en relevant bemétandepolicy.
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Tillsatt en arbetsgrupp av transexperter for vidare arbete

En arbetsgrupp bestdende av experter inom omradet trans och idrott bor
tillsdttas for att snarast ta itu med problem med att transungdomar exklu-
deras ur idrotten.

Samarbeta med RFSL Ungdom, RFSL, hbtg-idrottsforeningear i Sverige,
Outgames och Gaygames
Etablera relationer med aktorer relevanta for amnet. Detta ar ett sitt att

synliggora fragorna och att visa att man menar allvar.

Identifiera nyckelpersoner

Hitta personer inom svensk idrott som redan ar intresserade och vill arbeta
med de hir fradgorna. Ge dem stod och tillgang till material som underlattar
deras arbete. Lat dem, med stod fran RE, vara delaktiga i forandringsproces-
sen. Detta kan paborjas genom att till exempel uppratta en e-postlista, dar
idéer och erfarenheter kan utbytas. Ett natverk som dels kan stétta men som
ocksd kan bli viktiga i implementering av strukturella forandringar eller nya
policys.

Identifiera nyckelforeningar/forbund

Leta upp foreningar och forbund dar det finns en hog forandringspotential.
Ofta sammanfaller detta med att det finns nyckelpersoner inom foreningen/
forbundet. Pilotprojekt kan med fordels startas i regi av dessa nyckelforen-
ingar och forbund, giarna pa grisrotsniva. Resultat kan sedan utvirderas
innan projekten genomfors i storre skala. Detta galler utbildning, arbete
med synliggorande, policyimplementering, regelverk for transpersoner och

si vidare.

Arbeta med forebilder

Homo- och bisexuella personer har fa forebilder och transpersoner har i
stort sett inga. Att ha forebilder ar viktigt av manga olika skal. Att lyfta och
synliggora forebilder ar en del av arbetet att ”vicka fragan” samt verkar
som enpowerment for hbtq-ungdomar.

Synliggor hbtg-fragor

Gor hbtg-fragor synliga, bade indt och utat i organisationen. Internt, pa
intranit, i personalhandbok, i personalpolitik, i internutbildningar och sa
vidare.

Externt, pad webbsidor, i informationsmaterial och under missor och ex-

terna events och si vidare.

Utatriktat arbete
Kampanjer, synliggorande. Visa att RF strdavar efter en organisation av
mangfald och att fragan tas pa allvar. Nyckelforeningar kan vara bra sam-

arbetspartners och forebilder kan hittas i projekt och kampanjer fran andra
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delar av varlden. Se till exempel www.youcanplayproject.org/. Det dar dock
viktigt att paborja internt forandringsarbete innan kommunikation utit.

Arbeta proaktivt internationellt
Bade for att stotta svenska hbtg-personer som tdvlar och trinar utanfor

Sverige, och for att forandra internationella regelverk och normer.

Bedriv vidare forskning
Det finns ett fortsatt stort behov av forskning med fokus pa idrott och hbtq.
Identifiera tillsammans med experter viktiga ingdngar till framtida forsk-

ning.

Utvéardera
Gor upp en plan for uppfoljning och utvirdering av hbtg-arbetet.

Forslag till policyrekommendationer och riktlinjer for
transungdomar

Diskriminering av manniskor pd grund av konsidentitet och/eller konsut-
tryck star i strid med den grundlidggande principen om alla manniskors lika
varde och rittigheter. Sidan diskriminering ar uttryckligen forbjuden enligt
svensk och internationell riatt. Manskliga rattigheter bor alltid ha foretride
framfor rattvist spel.

Svensk idrott behover ta fram policys som mojliggor for unga transperso-
ners att idrottande. Vi rekommenderar att policys som inkluderar idrotts-
utovande transpersoner utgar fran att idrottsutovande transpersoner ska ha
samma mojlighet som cispersoner att delta i idrott. De bor inriktas pa att
maximera inkludering baserat pa konsuttryck och konsidentitet. Policys bor
ta hansyn till de skillnader som finns beroende pa transsexuella ungdomars
olika utvecklingsfaser samt andra former av konsuttryck och transidentite-
ter. De bor dven visa forstdelse for den enorma variationen som finns mel-
lan individer betridffande styrka, storlek, muskulatur och formaga samt den
variation som finns mellan olika konsidentiteter och konsuttryck.

RF bor anta en dvergripande och vigledande policy. En nationell policy ger
samstaimmiga regler. Denna samstammighet minskar sannolikheten for att
idrottsutdvande transpersoner tvingas forhalla sig till den godtycklighet som
olika strukturer i olika delar av landet skapar. Samstammighet bidrar dven
till en battre utgdngspunkt vad galler kunskapsnivd. Vidare bor idrottsfor-
eningar och specialidrottsforbund anta mer detaljerade policys, med fokus
och anpassning efter de individuella idrotternas specifika karaktar.

I policys bor ett korrekt sprak anviandas som tydliggor inneborden av be-
grepp som konsidentitet och konsuttryck och variationen av transidentite-
ter.
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Rekommendationerna nedan utgér ifran O#n the Team. Equal Opportunity
for Transgender Student Athletes framtagen av de amerikanska forskarna
Pat Griffin och Helen ] Carroll.

Inkludering av yngre respektive aldre transungdomar

RF delar in idrotten efter dlder och ambitionsniva. Barnidrott avser idrott
for barn till och med 12 ars dlder, ungdomsidrott avser idrott for tondringar
mellan 13-20 ar och vuxenidrott avser idrott for personer 6ver 20 ar. I ung-
domsidrotten och vuxenidrotten skiljer RF pa breddidrott och elitidrott. I
den elitinriktade idrotten ar prestationsforbattring och goda tavlingsresultat
vagledande. I breddidrotten dr ”hailsa, trivsel och vilbefinnande” normgi-

vande.

Vi rekommenderar att olika policys antas for barn upp till 12 ar samt for
ungdomsidrotten med ett sdrskiljande mellan bredd- och elitsatsningar.
Dessutom bor varje specialidrottsforbund se 6ver nodvandigheten av att
gora skillnad pd juridiskt kon. I mdnga idrotter finns det ett stort utrymme
att vara flexibel med konsindelningen och i dessa specialidrottsforbund kan
de regler som galler for barn upp till 12 &r tillimpas dven inom ungdomsi-
drott och breddidrott f6r vuxna.

Vad galler elitidrott, dar internationella regelverk ofta har inflytande pa ett
avgorande sitt, kan Sverige vilja att arbeta for transungdomars rattigheter
och inta en progressiv roll, snarare an att reaktivt folja regelverk som ute-
sluter och kranker grupper av manniskor. Detta kan med fordel goras i sam-
arbete med till exempel Kanada, dir Canadian Centre for Ethics in Sports
redan har paborjat ett sddant arbete.

Rekommendationerna nedan galler alltsd framforallt inom de idrotter dar
kon forvintas spela en stor roll for den idrottsliga prestationen och dar tav-
ling ingar. Innan de implementeras bor en diskussion foras om mojligheten
att luckra upp konsuppdelningen. Vissa idrotter kan anvanda andra satt att
gruppera idrottare utifran rattviseperspektivet, som exempelvis viktklasser
och édldersklasser.

Rekommendationerna bor ses som ett exempel pa hur det gar att angripa
problemet med att transungdomar tidigt utesluts ur svensk idrott. Rekom-
mendationerna bor utvecklas och anpassas mer specifikt for varje alders-
grupp, varje idrott, breddidrott och elitidrott. Framforallt bér rekommen-
dationerna justeras regelbundet allteftersom idrottsrorelsens normer och
policys fordndras och ny forskning publiceras. Rekommendationerna dr
inte en vision utan ett sitt att angripa de problem som finns idag. Rekom-
mendationerna bor utvirderas och revideras, i samrad med experter, senast

fem ar efter implementering.

Transungdomar idag slutar idrotta, pa grund av okunskap hos tranare och
forbund. Med ett ramverk blir det enklare for trinare att underlidtta ett

nytt eller fortsatt idrottande hos barn och ungdomar med en transidentitet.
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Ibland kan det vara mycket enkelt ibland mer komplicerat. I de fall det ar
mycket enkelt slipper ungdomar, sisom de som ar registrerade som tjejer vid

fodseln, en kranglig byrakrati, som i sig kan verka avskrackande.

I On the Team, som dessa rekommendationer utgar fran, gors skillnad pa
barn/yngre ungdomar och dldre ungdomar/vuxna — detta beroende grup-
pernas olika fysiska utvecklingsstadier. I vira rekommendationer gors aven
skillnad pa personer som tar konskontrara hormoner och personer som inte
tar konskontrdra hormoner. Vi gor dven en griansdragning mellan personer
som precis har borjat med konskontrara hormoner och personer som har
tagit dessa Over ett ar.

Speciella regler bor ocksa galla for de som far en pubertetsbromsande be-
handling (GnRH = gonadotropin releasing hormone) som gor att personen
stannar i prepubertal utvecklingsfas). Alla med GnRH-behandling bor fa
delta efter eget onskemal, da denna oftast sitts in innan puberteten dragit

igang.

For manga transpersoner dr hormoner inte aktuella, men eftersom just hor-
monnivaer och intag ligger till grund for manga diskussioner kring trans-
personers deltagande i idrott dr det viktigt att beméta de som ar kritiska till
inkludering med praktiska losningar.

Innan ett specialidrottsforbund antar riktlinjer for transpersoners deltagan-
de rekommenderar vi dock att det fors en grundlig diskussion kring vikten
av kon i respektive idrott. Manga kan komma fram till att en transpersons
juridiska kon saknar betydelse vid utévande inom breddidrott och di bor
policyn som antas ej heller i onédan lagga vikt vid hormonnivaer och intag
av hormoner.

For de specialidrottsforbund som beslutar att kon dr av betydelse och att det
kravs ett system for att hantera transpersoners deltagande i tavlingsidrott
utifrain hormonnivder foljer nagra vigledande forslag till policyriktlinjer
nedan.

Barn upp till 12 ar

Ett idrottsutovande transbarn ska ha ratt att delta i en verksamhet i enlig-
het med dennes konsidentitet oavsett vilket biologiskt kon och juridiskt kon
som tilldelats barnet vid fodseln.

Denna policyrekommendation — som kraver inkludering av idrottsutévande
transbarn oavsett om detta har genomgatt ndgon form av medicinsk be-
handling — baseras pa att en reglering som bygger pd medicinsk behand-
ling skulle vara alltfor orattvis och komplicerad for denna konkurrensniva.
Yngre idrottsutovare bor dock medvetandegoras om hur policys riktade till
aldre ungdomar kan komma att paverka ett framtida idrottande.
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Ungdomar 13 +

Under den hir rubriken utgdr rekommendationerna inte fran personers
identiteter utan ifrdn vilket kon personen registrerats som vid fodseln. Detta
gdr mot utvecklingen inom hbtq-rorelsen, dar respekten for den enskilde
personens konsidentitet alltid dr central, och dr ett nirmande mot RE.

Vad giller ungdomar som inte tavlar bor samma reglemente som for barn
upp till 12 &r gélla. En édldre, tivlande, transungdom bor tillatas delta i en
aktivitet sa lange hormonbehandlingen, om en saddan ar aktuell, ar forenlig
med idrottens antidopingreglemente.!*

En idrottsutovande transperson bor fa delta i konsseparata idrottsaktivite-
ter, dir kon betraktas vara av betydelse, under foljande villkor:

1. Alla med pubertetsbromsande hormonbehandling (GnRH) far delta i
onskat lag.

2. Registrerad som tjej vid fodseln
e Utan hormonbehandling far personen delta i savil herr- som damlag.

® Med testosteronbehandling far personen delta i herrlag efter att ha
begirt medicinsk dispens fran RF:s Dopingkommission (DopK)!?* ef-
tersom testosteron ar en forbjuden substans.!**

e Med tidigare testosteronbehandling far personen efter ett ars uppe-
hall delta i saval herr- som damlag.

3. Registrerad som kille vid fodseln
e Utan hormonbehandling fir personen delta i herrlag.

e Med ostrogenbehandling far personen efter ett ars behandling delta i
damlag och nir som helst i herrlag.

* Med tidigare ostrogenbehandling far personen delta i herrlag.

Riktlinjer for inkluderande av transungdomar

Foérutom en policy som reglerar deltagande och inkludering av transungdo-
mar kravs strukturella forandringar for att idrotten ska kunna tillganglig-
goras for transungdomar.

Tillganglighet — omkladningsrum, toaletter och duschar

Idrottsutovande transpersoner ska kunna anvidnda det omkladningsrum,
den dusch och toalett som 6verensstimmer med dennes konsidentitet. Alla
omkladningsrum bor erbjuda nagra privata och separata omkladningsbas,
duschar och toaletter.

122 ”Idrottens antidopingreglemente” har samma dignitet som RF:s stadgar och faststills av
RF-stimman. Reglementet ar baserat pd World Anti-Doping Code (WADC).

123 DopK har det 6vergripande ansvaret for idrottens antidopingverksamhet.

124 ”Dopinglistan”, en lista 6ver forbjudna substanser och metoder, giller for alla idrotter
och antas av Internationella antidopingorganisationen (WADA). Denna lista tilldter inte
substansen testosteron.
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Tillganglighet — tavlingar och traningar pa olika geografiska platser

Om en idrottsutovande transperson behover ett sarskilt boende for att sa-
kerstalla tillgdngen till separat omkladningsrum, duschar eller badrum bor
foreningen sakerstalla att denna 6nskan uppfylls. Idrottsutovande transper-
soner bor generellt tilldelas boende baserat pa hans eller hennes konsidenti-
tet eller efter personens egen 6nskan.

Information bor tillhandahallas pd en generell nivd utan att krdva att en
individ ska behova komma ut eller vara 6ppen for att fa tillgang till den.

Integritet
Under inga omstandigheter far en idrottsutévande transpersons identitet av-
slojas utan personens uttryckliga tillstand.

Sprak
Namn: Lagkamrater, tranare och andra medlemmar i foreningen ska refe-
rera till det namn som den idrottsutdvande transpersonen foredrar.

Pronomen: Lagkamrater, trinare och andra medlemmar i foreningen ska

referera till det pronomen som den idrottsutévande transpersonen foredrar.

Kladkoder

Idrottsutovande transpersoner bor tilldtas att kla sig i enlighet med sin kon-
sidentitet eller efter konsuttryck. Behovet av konade kladkoder bor utvir-
deras.

Media
Utbildning: Representanter for idrotten som kommunicerar med media bor
fa information om lamplig terminologi, korrekt anviandning av namn och

pronomen och om aktuell policy.

Sekretess: Att skydda idrottsutovande transpersoners integritet maste vara
av hogsta prioritet for alla foreningar och specialidrottsforbund, i synnerhet
dd media narvarar. All medicinsk information ska behandlas konfidentiellt.

D& krankningar forekommit — nar nadgot har hant
Personer som har brutit mot foreningens och specialidrottsférbundets po-
licy bor bli foremal for atgarder. Foreningen och specialidrottsforbundet

ska vidta lampliga dtgarder for att ratta till den situation som har uppstatt.
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Atgéarder och aktorers olika ansvarsomraden

IF, SF och RF

Utarbeta en transinkluderande policy, ta hjalp av experter pd omradet.

Respektera ratten till privatliv for alla idrottsutovande personer med av-
seende pd personlig information da konsidentitet och konsuttryck disku-
teras. All medicinsk information ska héllas konfidentiell.

Inkludera konsidentitet och konsuttryck i uttalanden om icke-diskrimine-
ring i dokument och pa webbplatser.

Utbildning av alla medlemmar (ledare, idrottsutovare och deras forald-
rar) om policys med fokus pa transfragor.

Samarbeta med andra aktorer for att anta rittvisa och effektiva strategier
som forbattrar inkluderingen av idrottsutovande transpersoner.

Rekommendera att branschorganisationer sponsrar utbildningsprogram
med fokus pa inkluderingen av idrottsutévande transpersoner.

Tranare

Inforskaffa kunskap om policys som omfattar konsidentitet och konsut-
tryck.

Tranare ska inte anvinda transungdomar i den egna foreningen som kun-
skapskallor utan inhamta denna kunskap av experter eller pa annat rele-
vant satt.

Ta ansvar for att idrottsutovare i din forening medvetandegors om transi-
dentiteter samt uttryck, terminologi och policys som fokuserar pa idrotts-
utdvande transpersoner.

Forbered dig pa att prata med foraldrar om transpersoners deltagande i
idrottslag.

Anvand ett respektfullt sprak och av transpersoners onskade terminologi.

Forutse och hantera idrottsutovande transpersoners fragor om tilltrade
proaktivt och i enlighet med policys angdende deltagande, omkladnings-
rum, och tavlings/traningsklader.

Om du 4r medveten om diskriminerande eller krinkande beteende mot
transpersoner fran motstindare eller dskddare, tala med motstandarla-
gets tranare och be foreningsansvariga att lyfta problemet.

Respektera ritten till privatliv for alla idrottsutovare med avseende pa
personlig information da konsidentitet och konsuttryck diskuteras. All
medicinsk information maste hallas konfidentiell.
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Bilaga 4. Enkat

Tack for att du tar dig tid att svara pa var enkit. Dina svar dr vardefulla for
att forbattra situationen for hbtq-personer inom idrotten.

Genom att medverka i den hir enkiten ger du ditt godkdnnande till att
RFSL, RFSL Ungdom, Gymnastik- och Idrottshogskolan och Amphi Pro-
duktion anvinder resultaten for forskning och publicering. Om du har fra-
gor, kontakta projektledarna Frida Darj, RFSL Ungdom frida.darj@rfslung-
dom.se och Mathilda Piehl, RFSL mathilda.piehl@rfsl.se.

1. Vilket ar ar du fodd?

2. Vilket kon har du? (Du kan kryssa i flera alternativ)
O Kille
O Tiej
L Trans

0 Annat

3. Hur definierar du din sexuella liggning?
O Queer
[0 Homosexuell
[0 Bisexuell
[0 Heterosexuell

0 Annat

4. Kinner din omgivning till din sexuella laggning/konsidentitet?
O Ja, alla
O Ja, de flesta
[0 Nja, bara nagra fa
[ Nej, ingen

0 Annat
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10.

Var bor du?
O Malmo
O Goteborg
O Stockholm

0 Medelstor stad

O Liten stad

[0 Landsbygd

Vilken eller vilka idrotter haller du pd med?
P4 vilken niva idrottar du? (du kan kryssa i flera alternativ)
O Elitniva

O Tavlingsidrott (ej elit)

[0 Motionsidrott

[ Vet ej/Annat

Hur manga ganger i veckan trianar du?
Ange antal ...

Idrottar du i en forening?

O Ja

O Nej

Har ni pratat ndgot om jamlikhet, jamstilldhet eller diskriminering i din
forening?

U Ja
[J Nej
L] Vet ej

O Annat
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11. Hur tycker du att du blivit bemott inom idrotten utifrdn din sexuella
laggning/konsidentitet? (Du kan kryssa i flera alternativ).

O Mycket bra
L] Bra

O Okej

O Daligt

O Mycket daligt
L] Vet ¢j

0 Annat

12. Har du nagon gang avstatt fran att idrotta pa grund av hur du blivit
bemott eller riskerat att bemotas utifran din sexuella liggning/konsi-
dentitet?

U Ja
[J Nej

[J Vet ej/Annat

13. Ar du eller har du varit medlem i RFSL, RFSL Ungdom eller nigon an-
nan hbtg-organisation?

O Ja
[ Nej
I Vet ej

14.Kan du tianka dig att vara med pa en lingre intervju om dessa fragor?
Fyll i sd fall i dina kontaktuppgifter hir. Intervjun kommer ligga till
grund for tva studier som RFSL, RFSL Ungdom och Gymnastik- och
Idrottshogskolan skriver om hbt och idrott. Din medverkan kommer
vara helt