Inidomskola

1. Kolla datumet pa férpackningen.
2. Kolla att férpackningen ar hel.

3. Oppna férpackningen forsiktigt.
Undvik att rispa inidomen med vassa
saker som naglar, sax eller tander.

4. Lat den inre ringen sitta kvar inne
iinidomen om den som ska omsluta
har en medfddd fitta. Tryck ihop ringen
och for in inidomen pa samma satt
som en tampong eller menskopp. Om
en har en erhallen fitta, eller vill an-
vanda inidomen i analen, ta bort den
inre ringen och for in inidomen.

5. Fyll pa med glidmedelinne i
inidomen.

6. Ha koll (fére och gdrna dven da
och da under sexet) att inidomens
yttre ring ar pa plats utanfor
kroppsdppningen.

7. Ndrinidomen ar fardiganvand,
snurra ihop dppningen innan den tas
ut ur kroppen, knyt ihop och sldngi
papperskorgen.




